
SYBCOM SEM 3  

એકમ -૨: ફુગાવો  

 ફુગાવાનો અર્થ, વ્યાખ્યા અને લક્ષણો  

ફુગાવાનો અર્થ (Meaning of Inflation) 

આપણે રોજજિંદા જીવનમાાં અનભુવીએ છીએ કે સમય જતાાં દૂધ, શાકભાજી, અનાજ, પેટ્રોલ, કપડાાં જેવી વસ્તઓુના 
ભાવ વધતા જાય છે. જ્યારે અર્થતાંત્રમાાં મોટાભાગની વસ્તઓુ અને સેવાઓના ભાવમાાં સતત વધારો ર્ાય, ત્યારે 
તેન ેફુગાવો (Inflation) કહવેાય છે. 

સરળ શબ્દોમાાં કહીએ તો, 

"ફુગાવો એટલે વસ્તઓુ અને સેવાઓના ભાવ સતત વધતા રહ ેઅને તેના કારણે નાણાાંની ખરીદ શક્તત ઘટી 
જાય." 

અર્ાથત,્ પહલેાાં જેટલી રકમમાાં વધ ુવસ્તઓુ મળતી હતી, હવે એટલી જ રકમમાાં ઓછી વસ્તઓુ મળે છે. 

ઉદાહરણ: 

ધારો કે ગયા વરે્ષ ₹100માાં નીચેની વસ્તઓુ ખરીદી શકાતી હતી: 

 2 કકલો ઘઉં 
 1 લલટર દૂધ 
 1 કકલો ખાાંડ 

પરાંત ુએક વર્ષથ પછી ભાવ વધી જાય છે અને હવે ₹100માાં માત્ર: 

 1 કકલો ઘઉં 
 1 લલટર દૂધ 

જ ખરીદી શકાય. 

એટલે કે નાણાાંની કકિંમત ઘટી ગઈ અને વસ્તઓુના ભાવ વધી ગયા. આ ક્સ્ર્તતને ફુગાવો કહવેાય છે. 

 

ફુગાવાની વ્યાખ્યાઓ (Definitions of Inflation) 

1. ક્રાઉર્ર (Crowther) મજુબ 



"ફુગાવો એવી ક્સ્ર્તત છે જેમાાં નાણાાંની ખરીદ શક્તત ઘટે છે અને ભાવોમાાં સતત વધારો ર્ાય છે." 

2. પૉલ એ. સેમ્યઅુલસન (Paul A. Samuelson) મજુબ 

"વસ્તઓુ અને સેવાઓના સામાન્ય ભાવસ્તરમાાં સતત વધારો ર્વો એટલે ફુગાવો." 

3. ગાર્થનર એતલી (Gardner Ackley) મજુબ 

"જ્યારે અર્થતાંત્રમાાં કુલ માાંગ કુલ પરુવઠા કરતાાં વધી જાય છે ત્યારે ભાવોમાાં સતત વધારો ર્ાય છે, જેને ફુગાવો 
કહવેાય છે." 

 

ફુગાવાના મખુ્ય લક્ષણો (Characteristics of Inflation) 

1. વસ્તઓુ અને સેવાઓના ભાવમાાં સતત વધારો 

ફુગાવામાાં માત્ર એક કે બે વસ્તઓુના ભાવ વધતા નર્ી, પરાંત ુમોટાભાગની વસ્તઓુ અને સેવાઓના ભાવ સતત 
વધે છે. 

ઉદાહરણ: 
ચોખા, ઘઉં, દૂધ, પેટ્રોલ, ગેસ, કપડાાં વગેરેના ભાવ એકસારે્ વધવા લાગે. 

2. નાણાાંની ખરીદ શક્તતમાાં ઘટાર્ો 

ફુગાવો વધે એટલે નાણાાંની કકિંમત ઘટે છે. 

એટલે કે, આજે ₹100માાં જે વસ્તઓુ મળે છે, ભવવષ્યમાાં કદાચ ₹120 અર્વા ₹130 ખચથવા પડે. 

સતૂ્ર યાદ રાખો: 

ફુગાવો વધે → નાણાાંની ખરીદ શક્તત ઘટે. 

3. જીવનતનવાથહનો ખર્થ વધે 

ફુગાવાને કારણે રોજજિંદા જીવનમાાં જરૂરી વસ્તઓુ મોંઘી ર્ઈ જાય છે. 

જેમ કે: 

 દૂધ 
 શાકભાજી 



 અનાજ 
 ગેસ 
 વીજળી 
 મસુાફરીનો ખચથ 

આ બધાનો ખચથ વધી જાય છે. 

4. સામાન્ય લોકો પર સીધી અસર પર્ ે

ખાસ કરીને નીચેના લોકોને વધ ુઅસર ર્ાય છે: 

 પગારદાર કમથચારીઓ 
 પેન્શનધારકો 
 નાના વેપારીઓ 
 મધ્યમવગથ 
 ગરીબ લોકો 

કારણ કે તેમની આવક ઝડપર્ી વધતી નર્ી પરાંત ુખચથ વધી જાય છે. 

5. સમગ્ર અર્થતાંત્રને અસર કરે છે 

ફુગાવાની અસર માત્ર ગ્રાહકો પર જ નહીં પરાંત:ુ 

 ઉત્પાદકો 
 વેપારીઓ 
 રોકાણકારો 
 સરકાર 
 બેંકો 

બધા પર પડે છે. 

6. માાંગ પરુવઠા કરતાાં વધી જાય છે 

જ્યારે લોકો વધારે વસ્તઓુ ખરીદવા માાંગે છે પરાંત ુઉત્પાદન ઓછાં હોય છે, ત્યારે વસ્તઓુની અછત સજાથય છે 
અને ભાવ વધવા લાગે છે. 

આ સ્સ્ર્વત ફુગાવાને જન્મ આપે છે. 

7. બર્તનુાં મલૂ્ય ઘટે 



જો કોઈ વ્યસ્તત પાસે ₹1,00,000 બચત હોય તો ફુગાવાને કારણે તે રકમર્ી ભવવષ્યમાાં ઓછી વસ્તઓુ ખરીદી 
શકાય. 

એટલે બચતની વાસ્તવવક કકિંમત ઘટે છે. 

8. મધ્યમ ફુગાવો લાભદાયક પણ બની શકે 

જો ફુગાવો મયાથકદત હોય તો: 

 ઉત્પાદન વધ ે
 રોજગારી વધે 
 રોકાણ વધે 
 અર્થતાંત્રનો વવકાસ ર્ાય 

પરાંત ુખબૂ વધારે ફુગાવો નકુસાનકારક બને છે. 

9. આવકના તવતરણમાાં અસમાનતા વધે 

વેપારીઓ અને ઉત્પાદકોને ક્યારેક વધ ુનફો ર્ાય છે, જ્યારે પગારદાર અને વનવિત આવક ધરાવતા લોકોને 
નકુસાન ર્ાય છે. 

10. સરકાર અને કરઝવથ બેંક તનયાંત્રણનો પ્રયાસ કરે છે 

ફુગાવો વધે ત્યારે સરકાર અને ભારતીય કરઝવથ બેંક (RBI) વવવવધ નાણાકીય અને રાજકોર્ષીય નીવતઓ દ્વારા 
ભાવવધારો વનયાંવત્રત કરવાનો પ્રયાસ કરે છે. 

સરળ રીતે યાદ રાખો 

ફુગાવાની મખુ્ય અસરો 

✔ વસ્તઓુ મોંઘી ર્ાય 

✔ નાણાાંની ખરીદ શસ્તત ઘટે 

✔ જીવનવનવાથહનો ખચથ વધે 

✔ બચતનુાં મલૂ્ય ઘટે 

✔ સામાન્ય લોકો પર વધ ુઅસર પડ ે

✔ સમગ્ર અર્થતાંત્રને અસર ર્ાય 



તનષ્કર્થ 

ફુગાવો એટલે અર્થતાંત્રમાાં વસ્તઓુ અને સેવાઓના સામાન્ય ભાવમાાં સતત વધારો ર્વાની પ્રકક્રયા. તેના કારણે 
નાણાાંની ખરીદ શક્તત ઘટે છે અને સામાન્ય લોકોના જીવનતનવાથહનો ખર્થ વધી જાય છે. મયાથકદત ફુગાવો 
અર્થતાંત્રના તવકાસ માટે લાભદાયક બની શકે છે, પરાંત ુઅતતશય ફુગાવો અર્થતાંત્ર માટે હાતનકારક સાબબત ર્ાય 
છે. તેર્ી સરકાર અને ભારતીય કરઝવથ બેંક યોગ્ય નીતતઓ દ્વારા ફુગાવાને તનયાંતત્રત કરવાનો સતત પ્રયત્ન કરે 
છે. 

હા, જરૂર. મને લાગે છે કે આને હજી વધ ુવગથખાંર્માાં તશક્ષક સમજાવે તેવી ભાર્ામાાં લખી શકાય. વવદ્યાર્ીઓન ે
"કારણ" માત્ર યાદ ન રહ,ે પણ શા માટે ફુગાવો ર્ાય છે તે પણ સમજાય. નીચે એવી જ શૈલીમાાં રજૂ કરુાં છાં. 

 

ફુગાવાના કારણો 

પકરર્ય 

ફુગાવો કોઈ એક કારણર્ી ર્તો નર્ી. જ્યારે વસ્તઓુ અને સેવાઓના ભાવ સતત વધવા લાગે, ત્યારે તેની 
પાછળ અનેક કારણો જવાબદાર હોય છે. કેટલીકવાર લોકો વધ ુખરીદી કરવા લાગે છે, કેટલીકવાર ઉત્પાદન 
ઓછાં ર્ાય છે, તો કેટલીકવાર સરકારની નીવતઓ અર્વા કુદરતી આપવિઓ પણ ફુગાવો સજ ેછે. 

1. કુલ માાંગમાાં વધારો (Demand Increases) 

જ્યારે લોકો પાસે ખચથ કરવા માટે વધ ુનાણાાં આવે છે, ત્યારે તેઓ વધ ુવસ્તઓુ ખરીદવા લાગે છે. 

પરાંત ુજો બજારમાાં વસ્તઓુ ઓછી હોય અને ખરીદનારાઓ વધ ુહોય, તો વેચનાર વસ્તઓુના ભાવ વધારી દે 
છે. 

ઉદાહરણ: 

કદવાળી દરવમયાન મીઠાઈ ખરીદનારા લોકોની સાંખ્યા વધી જાય છે. જો દુકાનમાાં મીઠાઈ ઓછી હોય, તો તેના 
ભાવ વધી જાય છે. 

યાદ રાખો: ખરીદનાર વધ ુ→ ભાવ વધ ુ→ ફુગાવો 

2. વસ્તઓુના પરુવઠામાાં ઘટાર્ો (Supply Decreases) 

જો બજારમાાં વસ્તઓુ ઓછી આવે, તો તેની અછત સજાથય છે. અછતને કારણે લોકો વધારે ભાવ આપવા તૈયાર 
ર્ાય છે અને ભાવ વધી જાય છે. 



ઉદાહરણ: 

ઓછા વરસાદને કારણે ટામેટાાંન ુાં ઉત્પાદન ઘટે છે. બજારમાાં ટામેટાાં ઓછાાં મળે છે, તેર્ી તેના ભાવ વધી જાય 
છે. 

3. ઉત્પાદન ખર્થમાાં વધારો 

કોઈ પણ વસ્ત ુબનાવવા માટે ઘણા ખચથ ર્ાય છે. 

જેમ કે— 

 કાચો માલ 
 મજૂરોનુાં વેતન 
 વીજળી 
 ડીઝલ-પેટ્રોલ 
 પકરવહન ખચથ 

જો આ ખચથ વધી જાય, તો ઉત્પાદકો વસ્તઓુના ભાવ પણ વધારી દે છે. 

ઉદાહરણ: 

ડીઝલ મોંઘુાં ર્ાય એટલે ટ્રક ભાડુાં વધે છે. પકરણામે શાકભાજીર્ી લઈને કપડાાં સધુી લગભગ દરેક વસ્ત ુમોંઘી 
ર્ાય છે. 

4. નાણાાંના પરુવઠામાાં વધારો 

જો લોકો પાસે વધ ુનાણાાં આવી જાય, તો તેઓ વધ ુખરીદી કરે છે. 

પરાંત ુઉત્પાદન એટલુાં જ રહ,ે તો વધેલી માાંગને કારણે ભાવ વધી જાય છે. 

ઉદાહરણ: 

જો બેંકો સરળતાર્ી લોન આપે, તો લોકો વાહન, ઘર અને અન્ય વસ્તઓુ વધ ુખરીદે છે. પકરણામે કેટલીક 
વસ્તઓુના ભાવ વધે છે. 

5. સરકારના વધ ુખર્થને કારણે 

કેટલીક વખત સરકાર વવકાસકાયો માટે અર્વા કલ્યાણકારી યોજનાઓ માટે વધ ુખચથ કરે છે. 

જો બજારમાાં નાણાાંન ુાં પ્રમાણ ઝડપર્ી વધી જાય અને ઉત્પાદન એટલુાં ન વધે, તો ફુગાવો સજાથઈ શકે છે. 



6. કુદરતી આપતિઓ 

દુષ્કાળ, પરૂ, વાવાઝોડુાં અર્વા ભારે વરસાદ જેવા કુદરતી કારણોસર ખેતી અને ઉત્પાદનને નકુસાન ર્ાય છે. 

પકરણામે બજારમાાં વસ્તઓુ ઓછી મળે છે અને તેના ભાવ વધી જાય છે. 

ઉદાહરણ: 

પરૂના કારણે શાકભાજીનો પાક બગડી જાય તો શાકભાજીના ભાવ વધી જાય છે. 

7. આંતરરાષ્રીય કારણો 

ભારત ઘણી વસ્તઓુ વવદેશમાાંર્ી આયાત કરે છે. 

જો આંતરરાષ્ટ્રીય બજારમાાં કાચા તેલ અર્વા અન્ય વસ્તઓુના ભાવ વધે, તો તેની અસર ભારતમાાં પણ ર્ાય 
છે. 

ઉદાહરણ: 

ક્રૂડ ઓઈલ મોંઘુાં ર્ાય તો પેટ્રોલ-ડીઝલ મોંઘાાં ર્ાય છે. પકરણામે પકરવહન ખચથ વધે છે અને ઘણી વસ્તઓુના 
ભાવમાાં વધારો ર્ાય છે. 

8. સાંગ્રહખોરી અને કાળાબજાર 

કેટલાક વેપારીઓ વધ ુનફો મેળવવા માટે વસ્તઓુનો જથ્ર્ો છપાવી રાખે છે. 

બજારમાાં વસ્તઓુ ઓછી દેખાય છે અને લોકો મોંઘા ભાવે ખરીદવા મજબરૂ બને છે. 

આર્ી ફુગાવો વધે છે. 

9. વસ્તીમાાં વધારો 

વસ્તી વધે એટલે વસ્તઓુની માાંગ પણ વધે છે. 

જો ઉત્પાદન તે પ્રમાણે ન વધે, તો વસ્તઓુની અછત સજાથય છે અને ભાવ વધી જાય છે. 

10. ભાવ વધવાની અપેક્ષા 

ઘણી વખત લોકોને લાગે છે કે ભવવષ્યમાાં ભાવ વધવાના છે. 

એટલે લોકો આજર્ી જ વધ ુખરીદી કરવા લાગે છે. 



પકરણામે માાંગ વધી જાય છે અને ભાવ ખરેખર વધવા લાગે છે. 

સરળ રીતે યાદ રાખો 

ફુગાવાના કારણો યાદ રાખવાની રીક 

👉 માાંગ વધે 

👉 પરુવઠો ઘટે 

👉 ઉત્પાદન ખર્થ વધે 

👉 નાણાાં વધ ુર્ાય 

👉 સરકાર વધ ુખર્થ કરે 

👉 કુદરતી આપતિ આવે 

👉 તવદેશમાાં ભાવ વધે 

👉 સાંગ્રહખોરી ર્ાય 

👉 વસ્તી વધે 

👉 લોકોને ભાવ વધવાની અપેક્ષા હોય 

તનષ્કર્થ 

ફુગાવો ત્યારે સજાથય છે જ્યારે વસ્તઓુ અને સેવાઓની માાંગ વધે, પરુવઠો ઘટે અર્વા ઉત્પાદન ખર્થમાાં વધારો 
ર્ાય. ઉપરાાંત સરકારની નીતતઓ, કુદરતી આપતિઓ, આંતરરાષ્રીય પકરક્સ્ર્તતઓ અને સાંગ્રહખોરી જેવા 
પકરબળો પણ ફુગાવા માટે જવાબદાર બને છે. તેર્ી ફુગાવો એક જ કારણર્ી નહીં પરાંત ુઅનેક કારણોના સાંયતુત 
પ્રભાવર્ી સજાથતી આતર્િક પ્રકક્રયા છે. 

 

ફુગાવાની માપન પદ્ધતત (Measurement of Inflation) 

(ચટૂક ભાવાાંક (CPI) અને જથ્ર્ાબાંધ ભાવાાંક (WPI)) 

અર્થતાંત્રમાાં ફુગાવો વધી રહ્યો છે કે ઘટી રહ્યો છે તે માત્ર બજારમાાં વસ્તઓુના ભાવ જોઈને જાણી શકાત ુાં નર્ી. 
તેના માટે ભાવાાંક (Price Index) તૈયાર કરવામાાં આવે છે. 



ભાવાાંક એટલે આધાર વર્ષથની સરખામણીએ વતથમાન વર્ષથમાાં વસ્તઓુ અને સેવાઓના ભાવમાાં કેટલો ફેરફાર 
ર્યો છે તે દશાથવતો આંક. 

ભારતમાાં ફુગાવાનુાં માપન મખુ્યત્વે બે પદ્ધવત દ્વારા કરવામાાં આવે છે. 

1. ચટૂક ભાવાાંક (Consumer Price Index – CPI) 
2. જથ્ર્ાબાંધ ભાવાાંક (Wholesale Price Index – WPI) 

1. ચટુક ભાવાાંક (Consumer Price Index – CPI) 

અર્થ 

ચટૂક ભાવાાંક એટલે સામાન્ય ગ્રાહક રોજજિંદા જીવનમાાં ખરીદતી વસ્તઓુ અને સેવાઓના ભાવમાાં ર્યેલા ફેરફારને 
દશાથવતો ભાવાાંક. 

અન્ય શબ્દોમાાં, 

સામાન્ય ગ્રાહકને જીવનતનવાથહ માટે વસ્તઓુ અને સેવાઓ ખરીદવામાાં કેટલો ખર્થ ર્ાય છે તે માપવાની પદ્ધતતને 
ચટુક ભાવાાંક કહવેાય છે. 

ચટુક ભાવાાંકનુાં સતૂ્ર (Formula of CPI) 

ગબણતીય સતૂ્ર 

CPI = વતથમાન વર્ષથમાાં વસ્તઓુ અને સેવાઓની ટોપલીનો ખચથ       x 100 

                      આધાર વર્ષથમાાં તે જ ટોપલીનો ખચથ 

શબ્દોમાાં 

ચટૂક ભાવાાંક = (વતથમાન વર્થનો કુલ ખર્થ ÷ આધાર વર્થનો કુલ ખર્થ) × 100 

ઉદાહરણ 

આધાર વર્ષથમાાં એક પકરવારના માવસક ખચથની ટોપલી = ₹5,000 

વતથમાન વર્ષથમાાં તે જ ટોપલીનો ખચથ = ₹6,000 

CPI= 6000 ÷ 5000 x 100 = 120 

જવાબ : CPI = 120 



અર્ાથત ્આધાર વર્ષથની સરખામણીએ જીવનવનવાથહનો ખચથ 20% વધ્યો છે. 

કેવી રીતે તૈયાર કરવામાાં આવે છે? 

સરકાર સામાન્ય લોકો દ્વારા રોજ ઉપયોગમાાં લેવાતી વસ્તઓુ અને સેવાઓ પસાંદ કરે છે. 

જેમ કે 

 અનાજ 
 દૂધ 
 શાકભાજી 
 કપડાાં 
 ગેસ 
 પેટ્રોલ 
 વશક્ષણ 
 આરોગ્ય 
 પકરવહન 

આ તમામ વસ્તઓુ અને સેવાઓના ભાવમાાં ર્તા ફેરફારના આધારે CPI તયૈાર કરવામાાં આવે છે. 

ઉપયોગ 

 સામાન્ય લોકો પર ફુગાવાની અસર જાણવા 
 જીવનવનવાથહના ખચથમાાં ર્યેલો ફેરફાર જાણવા 
 મોંઘવારી ભથ્્ુાં (DA) નક્કી કરવા 
 સરકારની આવર્િક નીવતઓ ઘડવા 

યાદ રાખો 

👉 CPI = ગ્રાહક ખરીદતી વસ્તઓુ અને સેવાઓના ભાવમાાં ફેરફાર 

2. જથ્ર્ાબાંધ ભાવાાંક (Wholesale Price Index – WPI) 

અર્થ 

જથ્ર્ાબાંધ ભાવાાંક એટલે મોટા જથ્ર્ામાાં ખરીદ-વેર્ાણ ર્તી વસ્તઓુના ભાવમાાં ર્યેલા ફેરફારને દશાથવતો 
ભાવાાંક. 

અન્ય શબ્દોમાાં, 



ઉત્પાદકો અને વેપારીઓ વચ્રે્ મોટા જથ્ર્ામાાં વેર્ાતી વસ્તઓુના ભાવમાાં ર્તા ફેરફારને માપવાની પદ્ધતતને 
જથ્ર્ાબાંધ ભાવાાંક કહવેાય છે. 

જથ્ર્ાબાંધ ભાવાાંકનુાં સતૂ્ર (Formula of WPI) 

ગબણતીય સતૂ્ર 

WPI} = વતથમાન વર્ષથમાાં જથ્ર્ાબાંધ વસ્તઓુની કુલ કકિંમત          x 100 

            આધાર વર્ષથમાાં તે જ વસ્તઓુની કુલ કકિંમત  

શબ્દોમાાં 

જથ્ર્ાબાંધ ભાવાાંક = (વતથમાન વર્થની કુલ જથ્ર્ાબાંધ કકિંમત ÷ આધાર વર્થની કુલ જથ્ર્ાબાંધ કકિંમત) × 100 

ઉદાહરણ 

આધાર વર્ષથમાાં જથ્ર્ાબાંધ વસ્તઓુની કુલ કકિંમત = ₹10,000 

વતથમાન વર્ષથમાાં તે જ વસ્તઓુની કુલ કકિંમત = ₹11,500 

WPI= 11500 ÷ 10000 x 100 = 115 

જવાબ : WPI = 115 

અર્ાથત ્આધાર વર્ષથની સરખામણીએ જથ્ર્ાબાંધ ભાવોમાાં 15% વધારો ર્યો છે. 

કેવી રીતે તૈયાર કરવામાાં આવે છે? 

જથ્ર્ાબાંધ બજારમાાં વેચાતી વસ્તઓુના ભાવનો અભ્યાસ કરવામાાં આવે છે. 

જેમ કે 

 ઘઉં 
 ચોખા 
 કપાસ 
 વસમેન્ટ 
 લોખાંડ 
 કોલસો 
 પેટ્રોલલયમ ઉત્પાદનો 



 અન્ય ઔદ્યોલગક કાચો માલ 

ઉપયોગ 

 ઉત્પાદન ક્ષેત્રમાાં ભાવવધારો જાણવા 
 ઔદ્યોલગક ક્ષેત્રની સ્સ્ર્વત સમજવા 
 સરકારની આવર્િક નીવતઓ ઘડવામાાં મદદરૂપ ર્વા 
 ઉત્પાદન ખચથમાાં ર્યેલા ફેરફાર જાણવા 

યાદ રાખો 

👉 WPI = મોટા જથ્ર્ામાાં વેર્ાતી વસ્તઓુના ભાવમાાં ફેરફાર 

ચટુક ભાવાાંક અને જથ્ર્ાબાંધ ભાવાાંક વચ્રે્નો તફાવત 

મદુ્દો ચટુક ભાવાાંક (CPI) જથ્ર્ાબાંધ ભાવાાંક (WPI) 

અર્થ 
ગ્રાહક દ્વારા ખરીદાતી વસ્તઓુ અને સેવાઓના 
ભાવ દશાથવે છે. 

મોટા જથ્ર્ામાાં વેચાતી વસ્તઓુના ભાવ 
દશાથવે છે. 

કોણ ખરીદે છે? સામાન્ય ગ્રાહક વેપારી અને ઉત્પાદક 
સેવાઓનો સમાવેશ ર્ાય છે ર્તો નર્ી 

મખુ્ય ઉપયોગ જીવનવનવાથહનો ખચથ અને મોંઘવારી જાણવા 
ઉત્પાદન કે્ષત્રના ભાવમાાં ફેરફાર 
જાણવા 

કોના માટે વધ ુ
ઉપયોગી? 

સામાન્ય લોકો ઉત્પાદકો અને વેપારીઓ 

 

સરળ રીતે યાદ રાખો 

ચટુક ભાવાાંક (CPI) 

✔ ગ્રાહક 

✔ ઘરખચથ 

✔ વસ્તઓુ + સેવાઓ 

✔ જીવનવનવાથહ 



જથ્ર્ાબાંધ ભાવાાંક (WPI) 

✔ વેપારી 

✔ મોટો જથ્ર્ો 

✔ માત્ર વસ્તઓુ 

✔ ઉત્પાદન ખચથ 

વગથખાંર્નુાં ઉદાહરણ 

ઉદાહરણ – 1 

તમે બજારમાાંર્ી 1 કકલો બટાકા ખરીદો છો. 

➡️ આ ચટૂક ભાવ (Retail Price / CPI) છે. 

ઉદાહરણ – 2 

એક વેપારી 1000 કકલો બટાકા ખરીદે છે. 

➡️ આ જથ્ર્ાબાંધ ભાવ (Wholesale Price / WPI) છે. 

આ એક ઉદાહરણર્ી CPI અને WPI વચ્ચેનો તફાવત સરળતાર્ી સમજાઈ જાય છે. 

તનષ્કર્થ 

ફુગાવાને માપવા માટે ભાવાાંકનો ઉપયોગ કરવામાાં આવે છે. ભારતમાાં મખુ્યત્વે ચટુક ભાવાાંક (Consumer Price 
Index - CPI) અને જથ્ર્ાબાંધ ભાવાાંક (Wholesale Price Index - WPI) દ્વારા ફુગાવાનુાં માપન કરવામાાં આવે 
છે. ચટુક ભાવાાંક સામાન્ય ગ્રાહક દ્વારા ખરીદાતી વસ્તઓુ અને સેવાઓના ભાવમાાં ર્યેલા ફેરફારને દશાથવે છે, 
જ્યારે જથ્ર્ાબાંધ ભાવાાંક મોટા જથ્ર્ામાાં વેર્ાતી વસ્તઓુના ભાવમાાં ર્યેલા ફેરફારને દશાથવે છે. હાલમાાં ભારતમાાં 
સામાન્ય લોકો પર ફુગાવાની અસર માપવા માટે ચટુક ભાવાાંકને વધ ુમહત્વ આપવામાાં આવે છે. 

અવશ્ય. નીચે ફુગાવાના પ્રકારો ખબૂ જ સરળ, વ્યવક્સ્ર્ત અને પરીક્ષાલક્ષી ભાર્ામાાં સમજાવવામાાં આવ્યા છે. 
ભાર્ષા એવી રાખવામાાં આવી છે કે B.Com.ના વવદ્યાર્ીઓ સરળતાર્ી સમજી શકે. 

 

 



ફુગાવાના પ્રકારો (Types of Inflation) 

પકરર્ય 

ફુગાવો દરેક વખતે એકસરખો હોતો નર્ી. કેટલીક વખત ભાવ ધીમે ધીમે વધે છે, કેટલીક વખત ઝડપર્ી વધે 
છે અને કેટલીક વખત અચાનક ખબૂ જ વધી જાય છે. તેવી જ રીતે, કેટલીક વખત ફુગાવો વસ્તઓુની માાંગ 
વધવાર્ી ર્ાય છે, તો કેટલીક વખત ઉત્પાદન ખચથ વધવાર્ી ર્ાય છે. 

આર્ી અર્થશાસ્ત્રીઓએ ફુગાવાને તેના કારણો અને તેની ગવતના આધારે વવવવધ પ્રકારોમાાં વગીકૃત કયો છે. 

1. માાંગજન્ય ફુગાવો (Demand Pull Inflation) 

અર્થ 

જ્યારે વસ્તઓુ અને સેવાઓની કુલ માાંગ, તેના કુલ પરુવઠા કરતાાં વધ ુર્ઈ જાય, ત્યારે વસ્તઓુના ભાવ વધવા 
લાગે છે. આ પ્રકારના ફુગાવાને માાંગજન્ય ફુગાવો કહવેાય છે. 

સરળ સમજણ 

જો બજારમાાં ખરીદનારા લોકો વધારે હોય અને વસ્તઓુ ઓછી હોય, તો વેચનાર ભાવ વધારી દે છે. 

ઉદાહરણ 

કદવાળીના તહવેારમાાં મીઠાઈની માાંગ ખબૂ વધી જાય છે. પરાંત ુમીઠાઈનો જથ્ર્ો મયાથકદત હોય છે. તેર્ી મીઠાઈના 
ભાવ વધી જાય છે. 

યાદ રાખો 

માાંગ વધે → પરુવઠો ઓછો પર્ે → ભાવ વધે → માાંગજન્ય ફુગાવો 

2. ખર્થ પે્રકરત ફુગાવો (Cost Push Inflation) 

અર્થ 

જ્યારે વસ્તઓુના ઉત્પાદન ખર્થમાાં વધારો ર્ાય, ત્યારે ઉત્પાદકો વસ્તઓુના ભાવ વધારી દે છે. આ પ્રકારના 
ફુગાવાને ખર્થજન્ય ફુગાવો કહવેાય છે. 

સરળ સમજણ 

ઉત્પાદન માટે કાચો માલ, વીજળી, મજૂરોનુાં વેતન અને પકરવહનનો ખચથ વધે તો ઉત્પાદકોને વધ ુખચથ કરવો 
પડે છે. તેર્ી તેઓ વસ્તઓુના ભાવ વધારી દે છે. 



ઉદાહરણ 

પેટ્રોલ અને ડીઝલના ભાવ વધે તો પકરવહન ખચથ વધે છે. પકરણામે શાકભાજી, અનાજ, કપડાાં વગેરેના ભાવ 
પણ વધી જાય છે. 

યાદ રાખો 

ઉત્પાદન ખર્થ વધે → વસ્તઓુના ભાવ વધે → ખર્થજન્ય ફુગાવો 

3. ધીમો ફુગાવો (Creeping Inflation) 

અર્થ 

જ્યારે ભાવમાાં ખબૂ ધીમે ધીમે અને મયાથકદત પ્રમાણમાાં વધારો ર્ાય, ત્યારે તેને ધીમો ફુગાવો કહવેાય છે. 

સામાન્ય રીતે ભાવમાાં દર વર્ષે 0% ર્ી 3% સધુીનો વધારો ર્ાય તો તેને ધીમો ફુગાવો માનવામાાં આવે છે. 

સરળ સમજણ 

આ પ્રકારનો ફુગાવો અર્થતાંત્ર માટે હાવનકારક નર્ી. તે વવકાસ માટે લાભદાયક પણ બની શકે છે. 

ઉદાહરણ 

જો કોઈ વસ્તનુો ભાવ ₹100 માાંર્ી ₹102 અર્વા ₹103 ર્ાય, તો તે ધીમો ફુગાવો કહવેાય. 

યાદ રાખો 

ધીમે ધીમે ભાવ વધે = ધીમો ફુગાવો 

4. ર્ાલતો ફુગાવો (Walking Inflation) 

અર્થ 

જ્યારે ભાવમાાં મધ્યમ ગવતએ વધારો ર્ાય, ત્યારે તેને ર્ાલતો ફુગાવો કહવેાય છે. 

સામાન્ય રીતે દર વર્ષે 3% ર્ી 7% સધુીનો ભાવવધારો ચાલતો ફુગાવો ગણાય છે. 

સરળ સમજણ 

આ પ્રકારનો ફુગાવો ધીમા ફુગાવા કરતાાં ર્ોડો વધ ુહોય છે. જો સમયસર વનયાંત્રણ ન કરવામાાં આવે તો તે વધ ુ
ગાંભીર બની શકે છે. 



ઉદાહરણ 

જો કોઈ વસ્તનુો ભાવ ₹100 માાંર્ી ₹106 અર્વા ₹107 ર્ાય, તો તે ચાલતો ફુગાવો કહવેાય. 

યાદ રાખો 

મધ્યમ ગતતએ ભાવ વધે = ર્ાલતો ફુગાવો 

5. દોર્તો ફુગાવો (Running Inflation) 

અર્થ 

જ્યારે ભાવ ઝડપર્ી વધવા લાગે, ત્યારે તેને દોર્તો ફુગાવો કહવેાય છે. 

સામાન્ય રીતે દર વર્ષે 10% ર્ી 20% સધુીનો ભાવવધારો દોડતો ફુગાવો કહવેાય છે. 

સરળ સમજણ 

આ પ્રકારના ફુગાવામાાં સામાન્ય લોકોના જીવનવનવાથહનો ખચથ ઝડપર્ી વધી જાય છે. 

ઉદાહરણ 

જો રસોઈ ગેસ, પેટ્રોલ અને રોજજિંદી જરૂકરયાતની વસ્તઓુના ભાવ ર્ોડા જ સમયમાાં ખબૂ વધી જાય, તો તે 
દોડતો ફુગાવો છે. 

યાદ રાખો 

ઝર્પર્ી ભાવ વધે = દોર્તો ફુગાવો 

6. ઉછળતો ફુગાવો (Galloping Inflation) 

અર્થ 

જ્યારે ભાવ ખબૂ જ ઝડપર્ી અને સતત વધે, ત્યારે તેને ઉછળતો ફુગાવો કહવેાય છે. 

સામાન્ય રીતે દર વર્ષે 20%ર્ી વધ ુભાવવધારો ર્ાય ત્યારે આ સ્સ્ર્વત સજાથય છે. 

સરળ સમજણ 

આ પ્રકારનો ફુગાવો અર્થતાંત્ર માટે ખબૂ જ નકુસાનકારક છે. 

ઉદાહરણ 



જો એક વર્ષથમાાં જ દૂધ, અનાજ, પેટ્રોલ, ગેસ વગેરેના ભાવમાાં ભારે વધારો ર્ાય, તો તે ઉછળતો ફુગાવો કહવેાય. 

યાદ રાખો 

ખબૂ ઝર્પર્ી ભાવ વધે = ઉછળતો ફુગાવો 

7. અતત ફુગાવો (Hyper Inflation) 

અર્થ 

જ્યારે ભાવમાાં અત્યાંત ઝડપી અને વનયાંત્રણ બહાર વધારો ર્ાય, ત્યારે તેને અતત ફુગાવો કહવેાય છે. 

સરળ સમજણ 

આ સ્સ્ર્વતમાાં નાણાાંન ુાં મલૂ્ય ખબૂ ઝડપર્ી ઘટી જાય છે અને લોકોનો ચલણ પરનો વવશ્વાસ ઓછો ર્ઈ જાય છે. 

ઉદાહરણ 

વવશ્વના કેટલાક દેશોમાાં એવી સ્સ્ર્વત સજાથઈ હતી કે સવારે ખરીદેલી વસ્ત ુસાાંજે વધ ુમોંઘી ર્ઈ ગઈ હતી. 

યાદ રાખો 

તનયાંત્રણ બહાર ભાવ વધે = અતત ફુગાવો 

8. ખલુ્લો ફુગાવો (Open Inflation) 

અર્થ 

જ્યારે સરકાર ભાવ પર કોઈ વનયાંત્રણ રાખતી નર્ી અને બજારમાાં માાંગ તર્ા પરુવઠાના આધારે ભાવ નક્કી 
ર્ાય છે, ત્યારે તેને ખલુ્લો ફુગાવો કહવેાય છે. 

9. દબાયેલો ફુગાવો (Suppressed Inflation) 

અર્થ 

જ્યારે સરકાર ભાવ વનયાંત્રણ, રેશવનિંગ અર્વા અન્ય પગલાાં દ્વારા ફુગાવાને અસ્ર્ાયી રીતે દબાવી રાખે છે, ત્યારે 
તેન ેદબાયેલો ફુગાવો કહવેાય છે. 

ઉદાહરણ 

સરકાર જરૂરી વસ્તઓુના ભાવ નક્કી કરે અર્વા રેશવનિંગ વ્યવસ્ર્ા અમલમાાં મકેૂ. 



સરળ રીતે યાદ રાખો 

પ્રકાર યાદ રાખવાની સરળ રીત 

માાંગજન્ય માાંગ વધે એટલે ભાવ વધે 
ખચથજન્ય ખચથ વધે એટલે ભાવ વધે 
ધીમો ધીમે ધીમે ભાવ વધ ે
ચાલતો મધ્યમ ગવતએ ભાવ વધ ે
દોડતો ઝડપર્ી ભાવ વધે 
ઉછળતો ખબૂ ઝડપર્ી ભાવ વધે 
અવત ફુગાવો વનયાંત્રણ બહાર ભાવ વધે 
ખલુ્લો સરકાર વનયાંત્રણ ન કરે 
દબાયેલો સરકાર વનયાંત્રણ કરે 
 

તનષ્કર્થ 

ફુગાવાને તેના કારણો અને ભાવવધારાની ગતતના આધારે તવતવધ પ્રકારોમાાં વગીકૃત કરવામાાં આવે છે. માાંગજન્ય 
અને ખર્થજન્ય ફુગાવો તેના કારણો દશાથવે છે, જ્યારે ધીમો, ર્ાલતો, દોર્તો, ઉછળતો અને અતત ફુગાવો 
ભાવવધારાની ગતત દશાથવે છે. ખલુ્લો અને દબાયેલો ફુગાવો સરકારની નીતતઓના આધારે ઓળખવામાાં આવે 
છે. આ તમામ પ્રકારોનુાં જ્ઞાન અર્થતાંત્રમાાં ભાવક્સ્ર્તતને સમજવા માટે ખબૂ જ મહત્વપણૂથ છે. 

નોંધ: કેટલાક પસુ્તકોમાાં Walking Inflation = 3–7%, Running Inflation = 10–20%, Galloping Inflation = 
20%ર્ી વધ ુજેવી ટકાવારી આપવામાાં આવે છે, પરાંત ુઅલગ-અલગ પસુ્તકોમાાં તેમાાં ર્ોડો ફેરફાર જોવા મળે 
છે. પરીક્ષામાાં મખુ્ય ભાર પ્રકારની સમજ અને લક્ષણો પર હોય છે, તેર્ી તેને સારી રીતે સમજવુાં વધ ુમહત્વનુાં 
છે. 

 

માાંગજન્ય ફુગાવો (Demand Pull Inflation) 

પકરર્ય 

ફુગાવો અનેક કારણોર્ી સજાથઈ શકે છે. તેમાાંન ુાં એક મખુ્ય કારણ વસ્તઓુ અને સેવાઓની માાંગમાાં વધારો છે. 
જ્યારે લોકો વસ્તઓુ અને સેવાઓ વધ ુપ્રમાણમાાં ખરીદવા માાંગે છે, પરાંત ુઉત્પાદન અર્વા પરુવઠો એટલો 
ઉપલબ્ધ ન હોય, ત્યારે વસ્તઓુના ભાવ વધવા લાગે છે. આ પ્રકારના ફુગાવાને માાંગજન્ય ફુગાવો (Demand 
Pull Inflation) કહવેાય છે. 



આને "માાંગજન્ય ફુગાવો" એટલા માટે કહવેામાાં આવે છે કે વધતી માાંગ વસ્તઓુના ભાવને ઉપર ખેંરે્ છે. 

અર્થ (Meaning) 

જ્યારે અર્થતાંત્રમાાં વસ્તઓુ અને સેવાઓની કુલ માાંગ, તેની કુલ પરુવઠા કરતાાં વધ ુર્ઈ જાય અને તેના પકરણામે 
સામાન્ય ભાવસ્તરમાાં સતત વધારો ર્ાય, ત્યારે તેને માાંગજન્ય ફુગાવો કહવેાય છે. 

સરળ શબ્દોમાાં, 

જ્યારે લોકો વસ્તઓુ અને સેવાઓ વધ ુખરીદવા માાંગે છે, પરાંત ુઉત્પાદકો એટલી વસ્તઓુનુાં ઉત્પાદન કરી શકતા 
નર્ી, ત્યારે વસ્તઓુના ભાવ વધે છે. આ ક્સ્ર્તતને માાંગજન્ય ફુગાવો કહવેાય છે. 

વ્યાખ્યા (Definition) 

જ્યારે અર્થતાંત્રમાાં કુલ માાંગ (Aggregate Demand) કુલ પરુવઠા (Aggregate Supply) કરતાાં વધી જાય અને 
તેના પકરણામે ભાવોમાાં સતત વધારો ર્ાય, ત્યારે તેને માાંગજન્ય ફુગાવો કહવેાય છે. 

સરળ સમજણ (Easy Explanation) 

ધારો કે એક મોબાઇલની દુકાનમાાં 100 મોબાઇલ ફોન ઉપલબ્ધ છે. 

પરાંત ુતેને ખરીદવા માટે 150 ગ્રાહકો આવે છે. 

હવે દરેક ગ્રાહક મોબાઇલ ખરીદવા માાંગે છે, પરાંત ુમોબાઇલ માત્ર 100 જ છે. 

આ સ્સ્ર્વતમાાં દુકાનદાર મોબાઇલનો ભાવ વધારી દે છે, કારણ કે ખરીદનારા લોકો વધારે છે. 

પકરણામે મોબાઇલના ભાવ વધી જાય છે. 

આ જ સ્સ્ર્વતને માાંગજન્ય ફુગાવો કહવેાય છે. 

માાંગજન્ય ફુગાવાના કારણો 

1. લોકોની આવકમાાં વધારો 

જ્યારે લોકોની આવક વધે છે, ત્યારે તેમની ખરીદ શસ્તત પણ વધે છે. પકરણામે તેઓ વધ ુવસ્તઓુ અને સેવાઓ 
ખરીદે છે. 

ઉદાહરણ: 



જો સરકારી કમથચારીઓનો પગાર વધે, તો તેઓ કાર, ટીવી, કિજ અને અન્ય વસ્તઓુ વધ ુખરીદે છે. માાંગ વધતાાં 
ભાવમાાં વધારો ર્ાય છે. 

2. સરકારના ખર્થમાાં વધારો 

જ્યારે સરકાર રસ્તા, પલુ, વશક્ષણ, આરોગ્ય, રેલવે અને અન્ય વવકાસકાયો પર વધ ુખચથ કરે છે, ત્યારે લોકોની 
આવક વધે છે અને તેઓ વધ ુખરીદી કરે છે. 

પકરણામે બજારમાાં માાંગ વધે છે અને ફુગાવો સજાથય છે. 

3. બેંકો દ્વારા સરળ લોન મળવી 

જો બેંકો ઓછા વ્યાજદરે સરળતાર્ી લોન આપે, તો લોકો ઘર, વાહન અને અન્ય વસ્તઓુ ખરીદવા માટે વધ ુ
ખચથ કરે છે. 

તેના કારણે બજારમાાં માાંગ વધે છે અને ભાવમાાં વધારો ર્ાય છે. 

4. વસ્તીમાાં વધારો 

વસ્તી વધવાર્ી ખોરાક, કપડાાં, રહઠેાણ, વશક્ષણ, આરોગ્ય અને પકરવહનની માાંગ વધે છે. 

જો ઉત્પાદન તે પ્રમાણે ન વધે, તો વસ્તઓુની અછત સજાથય છે અને ભાવ વધી જાય છે. 

5. તનકાસમાાં વધારો 

જ્યારે દેશમાાંર્ી વધ ુવસ્તઓુની વનકાસ ર્ાય છે, ત્યારે સ્ર્ાવનક બજારમાાં તે વસ્તઓુ ઓછી ઉપલબ્ધ રહ ેછે. 

પરુવઠો ઘટતાાં સ્ર્ાવનક બજારમાાં ભાવ વધવા લાગે છે. 

6. નાણાાંના પરુવઠામાાં વધારો 

જો અર્થતાંત્રમાાં નાણાાંન ુાં પ્રમાણ વધી જાય પરાંત ુઉત્પાદન એટલુાં ન વધે, તો લોકો વધ ુખરીદી કરે છે. 

વધેલી માાંગના કારણે ભાવમાાં વધારો ર્ાય છે. 

 
 

માાંગજન્ય ફુગાવાની આકૃતત દ્વારા સમજુતી  



 

માાંગજન્ય ફુગાવાની આકૃતતનુાં સ્પષ્ટીકરણ 

આ આકૃવત માાંગજન્ય ફુગાવો (Demand Pull Inflation) કેવી રીતે સજાથય છે તે દશાથવે છે. 

શરૂઆતમાાં અર્થતાંત્ર A સાંતલુન બબિંદુ પર હોય છે. અહીં કુલ માાંગ રેખા (AD₁) અને કુલ પરુવઠા રેખા (AS) 
એકબીજાને મળે છે. આ સમયે ભાવસ્તર P₁ અને ઉત્પાદન Y₁ હોય છે. 

હવે ધારો કે લોકોની આવકમાાં વધારો ર્ાય અર્વા સરકાર પોતાના ખર્થમાાં વધારો કરે. પકરણામે વસ્તઓુ અને 
સેવાઓની માાંગ વધે છે. તેર્ી કુલ માાંગ રેખા AD₁માાંર્ી જમણી બાજુ ખસીને AD₂ બને છે અને અર્થતાંત્ર A 
સાંતલુન બબિંદુમાાંર્ી B સાંતલુન બબિંદુ પર પહોંચે છે. આ સમયે ભાવસ્તર P₁માાંર્ી વધીને P₂ ર્ાય છે, જ્યારે 
ઉત્પાદન Y₁માાંર્ી વધીને Y₂ ર્ાય છે. 

જો માાંગમાાં વધ ુવધારો ર્ાય, તો કુલ માાંગ રેખા વધ ુજમણી બાજુ ખસીને AD₃ અને ત્યારબાદ AD₄ બને છે. 
પકરણામે સાંતલુન Bમાાંર્ી C અને ત્યારબાદ D સાંતલુન બબિંદુ તરફ જાય છે. આ દરવમયાન ભાવસ્તર P₂માાંર્ી 
વધીને P₃ અને ત્યારબાદ P₄ ર્ાય છે, જ્યારે ઉત્પાદન Y₂માાંર્ી વધીને Y₃ અને ત્યારબાદ Y₄ ર્ાય છે. 

આમ, જ્યારે કુલ માાંગમાાં સતત વધારો ર્ાય છે, પરાંત ુ કુલ પરુવઠો તે જ ઝર્પે વધી શકતો નર્ી, ત્યારે 
વસ્તઓુની અછત સજાથય છે અને સામાન્ય ભાવસ્તરમાાં સતત વધારો ર્ાય છે. આ સ્સ્ર્વતને માાંગજન્ય ફુગાવો 
(Demand Pull Inflation) કહવેાય છે. 

⭐ પરીક્ષા માટે સરળ યકુ્તત (Easy Trick) 

કુલ માાંગ વધે 
⬇️ 
સાંતલુન બબિંદુ A → B → C → D તરફ ખસે 
⬇️ 
ઉત્પાદન વધે (Y₁ → Y₄) 
⬇️ 
ભાવસ્તર વધે (P₁ → P₄) 
⬇️ 
માાંગજન્ય ફુગાવો ર્ાય 



રોજજિંદા જીવનનુાં ઉદાહરણ 

કદવાળીના તહવેાર દરવમયાન મીઠાઈ, કપડાાં, ભેટવસ્તઓુ અને સજાવટની વસ્તઓુની માાંગ ખબૂ વધી જાય છે. 

પરાંત ુદુકાનદારો તરત જ એટલો પરુવઠો વધારી શકતા નર્ી. 

પકરણામે વસ્તઓુના ભાવ વધી જાય છે. 

આ માાંગજન્ય ફુગાવાનુાં સૌર્ી સરળ ઉદાહરણ છે. 

 

માાંગજન્ય ફુગાવાના લક્ષણો 

 વસ્તઓુ અને સેવાઓની માાંગ પરુવઠા કરતાાં વધ ુહોય છે. 
 સામાન્ય ભાવસ્તરમાાં સતત વધારો ર્ાય છે. 
 લોકોની ખરીદ શસ્તત વધેલી હોય છે. 
 સામાન્ય રીતે આવર્િક વવકાસના સમયમાાં જોવા મળે છે. 
 ઉત્પાદકો અને વેપારીઓને વધ ુનફો ર્ાય છે. 

 

માાંગજન્ય ફુગાવાની અસરો 

હકારાત્મક અસરો 

 ઉત્પાદન વધે છે. 
 વેપાર અને ઉદ્યોગને પ્રોત્સાહન મળે છે. 
 રોજગારીની તકોમાાં વધારો ર્ાય છે. 
 અર્થતાંત્રના વવકાસને ગવત મળે છે. 

 

નકારાત્મક અસરો 

 જીવનવનવાથહનો ખચથ વધી જાય છે. 
 નાણાાંની ખરીદ શસ્તત ઘટે છે. 
 ગરીબ અને મધ્યમવગથ પર વધ ુભાર પડે છે. 
 આવકની વહેંચણીમાાં અસમાનતા વધી શકે છે. 



 

સરળ રીતે યાદ રાખો 

માાંગ વધે → પરુવઠો ઓછો પર્ે → વસ્તઓુની અછત ર્ાય → ભાવ વધે → માાંગજન્ય ફુગાવો 

તનષ્કર્થ 

જ્યારે અર્થતાંત્રમાાં વસ્તઓુ અને સેવાઓની કુલ માાંગ, કુલ પરુવઠા કરતાાં વધ ુર્ઈ જાય છે, ત્યારે વસ્તઓુના 
ભાવમાાં સતત વધારો ર્ાય છે. આ ક્સ્ર્તતને માાંગજન્ય ફુગાવો કહવેાય છે. લોકોની આવકમાાં વધારો, સરકારના 
ખર્થમાાં વધારો, સરળ લોન, વસ્તીમાાં વધારો, તનકાસમાાં વધારો અને નાણાાંના પરુવઠામાાં વધારો જેવા પકરબળો 
માાંગજન્ય ફુગાવા માટે જવાબદાર બને છે. મયાથકદત માાંગજન્ય ફુગાવો ઉત્પાદન અને આતર્િક તવકાસને પ્રોત્સાહન 
આપે છે, પરાંત ુઅતતશય માાંગજન્ય ફુગાવો જીવનતનવાથહનો ખર્થ વધારીને સામાન્ય લોકો માટે મશુ્કેલીઓ ઊભી 
કરે છે. 

 

ખર્થપે્રકરત ફુગાવો (Cost Push Inflation) 

પકરર્ય (Introduction) 

ફુગાવો હાંમેશા વસ્તઓુની માાંગ વધવાને કારણે જ ર્તો નર્ી. ઘણી વખત વસ્તઓુના ઉત્પાદનનો ખર્થ વધવાને 
કારણે પણ ફુગાવો ર્ાય છે. 

જ્યારે ઉત્પાદકોને વસ્તઓુનુાં ઉત્પાદન કરવામાાં વધ ુખચથ ર્ાય છે, ત્યારે તેઓ તે વધારાના ખચથની ભરપાઈ 
કરવા માટે વસ્તઓુના ભાવમાાં વધારો કરે છે. પકરણામે બજારમાાં વસ્તઓુના ભાવ વધે છે. આ પ્રકારના ફુગાવાને 
ખર્થપે્રકરત ફુગાવો (Cost Push Inflation) કહવેાય છે. 

સરળ શબ્દોમાાં, 

ઉત્પાદન ખર્થમાાં વધારો ર્વાર્ી વસ્તઓુના ભાવમાાં વધારો ર્ાય, તેને ખર્થપે્રકરત ફુગાવો કહવેાય છે. 

અર્થ (Meaning) 

જ્યારે વસ્તઓુ અને સેવાઓના ઉત્પાદન ખર્થમાાં વધારો ર્વાને કારણે સામાન્ય ભાવસ્તરમાાં વધારો ર્ાય, ત્યારે 
તેને ખર્થપે્રકરત ફુગાવો કહવેાય છે. 

વ્યાખ્યા (Definition) 



ઉત્પાદન ખર્થમાાં વધારો ર્વાર્ી કુલ પરુવઠો ઘટે અને તેના પકરણામે સામાન્ય ભાવસ્તરમાાં વધારો ર્ાય, તેને 
ખર્થપે્રકરત ફુગાવો કહવેાય છે. 

સરળ સમજણ (Easy Explanation) 

ધારો કે એક ફવનિચર બનાવનાર ટેબલ બનાવવા માટે લાકડુાં, મજૂરી, વીજળી અને પકરવહન પર ખચથ કરે છે. 

જો લાકડાના ભાવ, મજૂરોના વેતન, વીજળીના દર અર્વા ઇંધણના ભાવ વધી જાય, તો ટેબલ બનાવવાનો 
ખચથ પણ વધી જાય છે. 

ઉત્પાદક પોતાના વધારાના ખચથની ભરપાઈ કરવા માટે ટેબલનો વેચાણ ભાવ વધારી દે છે. 

પકરણામે ગ્રાહકોને ટેબલ ઊંચા ભાવે ખરીદવા પડે છે. 

આ સ્સ્ર્વતને ખર્થપે્રકરત ફુગાવો કહવેાય છે. 

ખર્થપે્રકરત ફુગાવાના કારણો 

1. કાર્ા માલના ભાવમાાં વધારો 

કાચો માલ ઉત્પાદન માટે જરૂરી છે. જ્યારે કાચા માલના ભાવ વધે છે, ત્યારે ઉત્પાદન ખચથ પણ વધે છે. 

ઉદાહરણ: 

જો કપાસના ભાવ વધે, તો કપડાાં બનાવવાનો ખચથ વધે છે. પકરણામે કપડાાંના ભાવમાાં વધારો ર્ાય છે. 

2. મજૂરોના વેતનમાાં વધારો 

જ્યારે મજૂરોના વેતનમાાં વધારો ર્ાય છે, ત્યારે ઉત્પાદકોનો ઉત્પાદન ખચથ વધે છે. 

આ વધારાનો ખચથ વસલૂ કરવા માટે ઉત્પાદકો વસ્તઓુના ભાવ વધારી દે છે. 

3. ઇંધણ અને વીજળીના ભાવમાાં વધારો 

ઉત્પાદન અને પકરવહન માટે પેટ્રોલ, ડીઝલ, ગેસ અને વીજળી જરૂરી છે. 

જ્યારે તેના ભાવ વધે છે, ત્યારે ઉત્પાદન ખચથ વધે છે અને વસ્તઓુના ભાવમાાં વધારો ર્ાય છે. 

4. પકરવહન ખર્થમાાં વધારો 

કાચા માલ અને તૈયાર વસ્તઓુને એક સ્ર્ળેર્ી બીજા સ્ર્ળે પહોંચાડવા માટે પકરવહનની જરૂર પડે છે. 



પકરવહન ખચથ વધવાર્ી વસ્તઓુનો કુલ ખચથ વધે છે અને તેના કારણે ભાવમાાં વધારો ર્ાય છે. 

5. કરવેરામાાં વધારો 

સરકાર જ્યારે GST, એતસાઈઝ ડયટુી, કસ્ટમ ડયટુી અર્વા અન્ય પરોક્ષ કરમાાં વધારો કરે છે, ત્યારે ઉત્પાદન 
ખચથ વધી જાય છે. 

આ વધારાનો ખચથ ઉત્પાદકો ગ્રાહકો પાસેર્ી વધ ુભાવ વસલૂ કરીને વસલૂ કરે છે. 

6. કાર્ા માલની અછત 

કુદરતી આફત, યદુ્ધ અર્વા પરુવઠામાાં અવરોધના કારણે કાચા માલની અછત સજાથય છે. 

તેના કારણે કાચા માલના ભાવ વધે છે, ઉત્પાદન ખચથ વધે છે અને ફુગાવો ર્ાય છે. 

ખર્થપે્રકરત ફુગાવાની આકૃતત દ્વારા સમજુતી  

 

 

ખર્થપે્રકરત ફુગાવાની આકૃતતનુાં સ્પષ્ટીકરણ 

આ આકૃવત ખર્થપે્રકરત ફુગાવો (Cost Push Inflation) દશાથવે છે. 

આકૃવતમાાં X-અક્ષ પર ઉત્પાદન (Output) અને Y-અક્ષ પર સામાન્ય ભાવસ્તર (Price Level) દશાથવવામાાં આવ્યા 
છે. 

શરૂઆતમાાં અર્થતાંત્ર A સાંતલુન બબિંદુ પર હોય છે. અહીં કુલ માાંગ રેખા (AD) અને કુલ પરુવઠા રેખા (AS₁) 
એકબીજાને મળે છે. આ સમયે ભાવસ્તર P₁ અને ઉત્પાદન Y₁ હોય છે. 

હવે ધારો કે કાર્ા માલ, મજૂરી, વીજળી, ઇંધણ અર્વા પકરવહન ખર્થમાાં વધારો ર્ાય છે. પકરણામે વસ્તઓુનુાં 
ઉત્પાદન મોંઘુાં બને છે. તેર્ી ઉત્પાદકો ઓછાં ઉત્પાદન કરે છે. 



આ કારણે કુલ પરુવઠા રેખા AS₁ ર્ાબી બાજુ ખસીને AS₂ બને છે. હવે અર્થતાંત્ર B સાંતલુન બબિંદુ પર પહોંચે છે. 
અહીં ભાવસ્તર P₁માાંર્ી વધીને P₂ ર્ાય છે, જ્યારે ઉત્પાદન Y₁માાંર્ી ઘટીને Y₂ ર્ાય છે. 

જો ઉત્પાદન ખચથમાાં ફરી વધારો ર્ાય, તો કુલ પરુવઠા રેખા AS₂ ર્ાબી બાજુ ખસીને AS₃ બને છે. હવ ેઅર્થતાંત્ર 
C સાંતલુન બબિંદુ પર પહોંચે છે. અહીં ભાવસ્તર P₂માાંર્ી વધીને P₃ ર્ાય છે, જ્યારે ઉત્પાદન Y₂માાંર્ી ઘટીને Y₃ 
ર્ાય છે. 

આમ, ઉત્પાદન ખર્થ વધવાર્ી કુલ પરુવઠો ઘટે છે, ઉત્પાદન ઓછાં ર્ાય છે અને વસ્તઓુના ભાવ વધે છે. આ 
ક્સ્ર્તતને ખર્થપે્રકરત ફુગાવો કહવેાય છે. 

 

સરળ રીતે યાદ રાખો 

ઉત્પાદન ખર્થ વધે 
⬇️ 
કુલ પરુવઠો ઘટે 
⬇️ 
AS રેખા ર્ાબી બાજુ ખસે 
⬇️ 
ઉત્પાદન ઘટે 
⬇️ 
ભાવ વધે 
⬇️ 
ખર્થપે્રકરત ફુગાવો ર્ાય 

તનષ્કર્થ 

આ આકૃતત દશાથવે છે કે જ્યારે ઉત્પાદન ખર્થમાાં વધારો ર્ાય છે, ત્યારે કુલ પરુવઠા રેખા ર્ાબી બાજુ ખસે છે. 
પકરણામે ઉત્પાદન ઘટે છે અને ભાવસ્તર વધે છે. ઉત્પાદન ખર્થમાાં ર્યેલા વધારાના કારણે સજાથતા ફુગાવાને 
ખર્થપે્રકરત ફુગાવો (Cost Push Inflation) કહવેાય છે. 

રોજજિંદા જીવનનુાં ઉદાહરણ 

ધારો કે પેટ્રોલ અને ડીઝલના ભાવમાાં અચાનક વધારો ર્ાય. 

પકરવહન ખચથ વધી જાય છે. 

શાકભાજી, ફળો અને કકરયાણાની વસ્તઓુ દુકાન સધુી પહોંચાડવાનો ખચથ વધે છે. 

વેપારીઓ આ વધારાનો ખચથ વસલૂ કરવા માટે વસ્તઓુના વેચાણ ભાવમાાં વધારો કરે છે. 



પકરણામે ગ્રાહકોને વધ ુભાવ ચકૂવવો પડે છે. 

આ ખર્થપે્રકરત ફુગાવાનુાં સરળ ઉદાહરણ છે. 

 

ખર્થપે્રકરત ફુગાવાના લક્ષણો 

 ઉત્પાદન ખચથમાાં વધારો ર્ાય છે. 
 કુલ પરુવઠો ઘટે છે. 
 વસ્તઓુ અને સેવાઓના ભાવ વધે છે. 
 ઉત્પાદકો વધારાનો ખચથ ગ્રાહકો પર મકેૂ છે. 
 માાંગમાાં વધારો ન હોવા છતાાં પણ ફુગાવો ર્ઈ શકે છે. 

 

ખર્થપે્રકરત ફુગાવાની અસરો 

હકારાત્મક અસરો 

 ઉત્પાદકોને નવી ટેતનોલોજી અપનાવવાની પે્રરણા મળે છે. 
 ઉત્પાદન વધ ુકાયથક્ષમ બનાવવાના પ્રયત્નો ર્ાય છે. 
 સાંસાધનોનો વધ ુકાયથક્ષમ ઉપયોગ ર્ાય છે. 

 

નકારાત્મક અસરો 

 જીવનવનવાથહનો ખચથ વધી જાય છે. 
 નાણાાંની ખરીદ શસ્તત ઘટે છે. 
 ઉત્પાદન ઘટી શકે છે. 
 રોજગારીની તકો ઓછી ર્ઈ શકે છે. 
 આવર્િક વવકાસની ગવત ધીમી પડી શકે છે. 

 

સરળ રીતે યાદ રાખો 

ઉત્પાદન ખર્થ વધે → કુલ પરુવઠો ઘટે → વસ્તઓુના ભાવ વધે → ખર્થપે્રકરત ફુગાવો 



 

માાંગજન્ય ફુગાવો અને ખર્થપે્રકરત ફુગાવા વચ્રે્નો તફાવત 

માાંગજન્ય ફુગાવો ખર્થપે્રકરત ફુગાવો 

માાંગમાાં વધારો ર્વાર્ી ર્ાય છે. ઉત્પાદન ખચથમાાં વધારો ર્વાર્ી ર્ાય છે. 
કુલ માાંગ કુલ પરુવઠા કરતાાં વધી જાય છે. ઉત્પાદન મોંઘુાં બની જાય છે. 
ગ્રાહકો મખુ્ય કારણ બને છે. ઉત્પાદકો મખુ્ય કારણ બને છે. 
સામાન્ય રીતે આવર્િક વવકાસ દરવમયાન જોવા મળે છે. આવર્િક માંદી દરવમયાન પણ ર્ઈ શકે છે. 

 

તનષ્કર્થ 

જ્યારે કાર્ા માલના ભાવ, મજૂરોના વેતન, ઇંધણ, વીજળી, પકરવહન ખર્થ અર્વા કરવેરામાાં વધારો ર્ાય છે, 
ત્યારે વસ્તઓુનુાં ઉત્પાદન મોંઘુાં બને છે. પકરણામે કુલ પરુવઠો ઘટે છે અને ઉત્પાદકો વસ્તઓુના ભાવમાાં વધારો 
કરે છે. આર્ી સામાન્ય ભાવસ્તરમાાં સતત વધારો ર્ાય છે. આ પ્રકારના ફુગાવાને ખર્થપે્રકરત ફુગાવો (Cost 
Push Inflation) કહવેાય છે. તેર્ી ભાવક્સ્ર્રતા જાળવવા માટે ઉત્પાદન ખર્થને તનયાંત્રણમાાં રાખવો જરૂરી છે. 

યાદ રાખવાની સરળ યકુ્તત 

"માાંગ વધે તો માાંગજન્ય ફુગાવો, ખર્થ વધે તો ખર્થપે્રકરત ફુગાવો." 

આ એક વાક્ય યાદ રહશેે તો વવદ્યાર્ીઓ માાંગજન્ય અને ખચથપે્રકરત ફુગાવા વચ્ચેનો તફાવત ખબૂ સરળતાર્ી 
સમજી અને યાદ રાખી શકશે. 

 

પ્રશ્ન: માંદીતમતિત ફુગાવો (Stagflation)નો અર્થ સમજાવો. તેના કારણો, લક્ષણો, અસરો તર્ા તનયાંત્રણના ઉપાયો 
સમજાવો. (14 ગણુ) 

પ્રસ્તાવના 

કોઈપણ દેશની અર્થવ્યવસ્ર્ાનો વવકાસ ત્યારે શક્ય બને છે જ્યારે ઉત્પાદન વધે, રોજગારીમાાં વધારો ર્ાય, 
આવક વધે અને ભાવસ્તર પ્રમાણમાાં સ્સ્ર્ર રહ.ે પરાંત ુકેટલીક વખત અર્થવ્યવસ્ર્ા એવી અસામાન્ય પકરસ્સ્ર્વતમાાં 
આવી જાય છે જેમાાં વસ્તઓુ અને સેવાઓના ભાવ સતત વધતા રહ ેછે, બેરોજગારી પણ વધે છે અને સારે્ સારે્ 
આતર્િક તવકાસની ગતત ધીમી પર્ી જાય છે. આ અસામાન્ય પકરસ્સ્ર્વતને "માંદીતમતિત ફુગાવો (Stagflation)" 
કહવેામાાં આવે છે. 



સામાન્ય રીતે અર્થશાસ્ત્ર અનસુાર ફુગાવો વધે ત્યારે રોજગારીમાાં વધારો ર્તો હોય છે અને માંદી આવે ત્યારે 
ફુગાવો ઘટતો હોય છે. પરાંત ુમાંદીવમવિત ફુગાવામાાં આ બાંને સમસ્યાઓ એકસારે્ જોવા મળે છે. તેર્ી તેને 
અર્થશાસ્ત્રની સૌર્ી જકટલ સમસ્યાઓમાાંની એક માનવામાાં આવે છે. 

માંદીતમતિત ફુગાવાનો અર્થ 

"માંદીતમતિત ફુગાવો" શબ્દ બે શબ્દોના સાંયોજનર્ી બનેલો છે. 

 માંદી (Stagnation) એટલે અર્થવ્યવસ્ર્ામાાં ધીમી અર્વા સ્સ્ર્ર વદૃ્ધદ્ધ. 
 ફુગાવો (Inflation) એટલે વસ્તઓુ અને સેવાઓના સામાન્ય ભાવસ્તરમાાં સતત વધારો. 

આ બાંને પકરસ્સ્ર્વતઓ જ્યારે એકસારે્ સજાથય ત્યારે તેને માંદીતમતિત ફુગાવો કહવેાય છે. 

વ્યાખ્યા 

જે આતર્િક પકરક્સ્ર્તતમાાં ઊંર્ો ફુગાવો, ઊંર્ી બેરોજગારી અને ધીમી અર્વા ક્સ્ર્ર આતર્િક વદૃ્ધદ્ધ એકસારે્ જોવા 
મળે તેને માંદીતમતિત ફુગાવો કહવેામાાં આવે છે. 

માંદીતમતિત ફુગાવાનો આકૃતત દ્વારા સમજુતી  

 

 

ફુગાવાજન્ય અંતરની આકૃતતની સમજણ 

આકૃવતમાાં X-અક્ષ પર ઉત્પાદન અને રાષ્રીય આવક તર્ા Y-અક્ષ પર સમગ્ર માાંગ (Aggregate Demand - AD) 
અર્વા કુલ ખર્થ દશાથવવામાાં આવ્યા છે. 45°ની AS રેખા સમગ્ર પરુવઠાનુાં પ્રવતવનવધત્વ કરે છે, જ્યારે AD રેખા 
સમગ્ર માાંગ દશાથવે છે. બબિંદુ E પર AD રેખા અને AS રેખા એકબીજાને છેદે છે, જે પણૂથ રોજગારીની સમતલુા 
(Full Employment Equilibrium) દશાથવે છે. બબિંદુ M પણૂથ રોજગારીના ઉત્પાદનના સ્તરને દશાથવે છે. ત્યારબાદ 



સમગ્ર માાંગ વધીને Actual AD સધુી પહોંચે છે અને બબિંદુ B પ્રાપ્ત ર્ાય છે, પરાંત ુઅર્થવ્યવસ્ર્ા પણૂથ રોજગારી 
પર હોવાર્ી ઉત્પાદન M કરતાાં વધ ુવધારી શકાત ુાં નર્ી. તેર્ી EB દ્વારા દશાથવાતી વધારાની માાંગને ફુગાવાજન્ય 
અંતર (Inflationary Gap) કહવેામાાં આવે છે, જેના પકરણામે સામાન્ય ભાવસ્તરમાાં વધારો ર્ાય છે અને માાંગજન્ય 
ફુગાવો (Demand-Pull Inflation) સજાથય છે. 

પ્રવાહ  

ક્રૂડ ઓઇલ / કાચા માલના ભાવમાાં વધારો 
                │ 
                ▼ 
        ઉત્પાદન ખચથમાાં વધારો 
                │ 
                ▼ 
       વસ્તઓુના ભાવમાાં વધારો 
           (ફુગાવો વધે) 
                │ 
                ▼ 
     ગ્રાહકોની ખરીદ શસ્તત ઘટે 
                │ 
                ▼ 
      ઉત્પાદનમાાં ઘટાડો ર્ાય 
                │ 
                ▼ 
       િવમકોની છટણી ર્ાય 
                │ 
                ▼ 
બેરોજગારી વધે + આવર્િક વદૃ્ધદ્ધ ધીમી પડ ે
                │ 
                ▼ 
      માંદીવમવિત ફુગાવો 

 

માંદીતમતિત ફુગાવાના લક્ષણો 

1. ઊંર્ો ફુગાવો 

વસ્તઓુ અને સેવાઓના ભાવ સતત વધતા રહ ેછે. પકરણામે લોકોની ખરીદ શસ્તત ઘટે છે અને જીવનવનવાથહ 
ખચથ વધે છે. 

2. ઊંર્ી બેરોજગારી 



ઉત્પાદન ખચથ વધવાને કારણે ઉદ્યોગો ઉત્પાદન ઘટાડે છે અને કમથચારીઓની સાંખ્યામાાં ઘટાડો કરે છે. પકરણામે 
બેરોજગારી વધે છે. 

3. ધીમી આતર્િક વદૃ્ધદ્ધ 

દેશની કુલ ઉત્પાદન ક્ષમતા (GDP)માાં વધારો ખબૂ ધીમો રહ ેછે અર્વા ઘટાડો પણ ર્ઈ શકે છે. 

4. રોકાણમાાં ઘટાર્ો 

ઉદ્યોગોને ભવવષ્ય અંગે અવનવિતતા હોવાર્ી નવા રોકાણ અને વવસ્તરણમાાં ઘટાડો ર્ાય છે. 

5. ખરીદ શક્તતમાાં ઘટાર્ો 

લોકોની આવકમાાં નોંધપાત્ર વધારો ર્તો નર્ી પરાંત ુવસ્તઓુના ભાવ વધી જતા તેઓ ઓછી વસ્તઓુ ખરીદી 
શકે છે. 

6. આતર્િક અતનતિતતા 

ગ્રાહકો ખચથ ઘટાડે છે, રોકાણકારો સાવચેત બની જાય છે અને સમગ્ર અર્થવ્યવસ્ર્ામાાં અવનવિતતાનુાં વાતાવરણ 
સજાથય છે. 

 

માંદીતમતિત ફુગાવાના કારણો 

1. પરુવઠા આઘાત (Supply Shock) – સૌર્ી મહત્વપણૂથ કારણ 

જો ક્રૂડ ઓઇલ, વીજળી, કોલસો અર્વા અન્ય આવશ્યક કાચા માલના ભાવમાાં અચાનક વધારો ર્ાય તો ઉત્પાદન 
ખચથ વધી જાય છે. 

ઉદ્યોગો વધેલા ખચથને કારણે વસ્તઓુના ભાવ વધારી દે છે. બીજી તરફ ઊંચા ખચથને કારણે ઉત્પાદન ઘટે છે અને 
રોજગારીમાાં ઘટાડો ર્ાય છે. 

આ રીતે એક તરફ ફુગાવો વધે છે અને બીજી તરફ બેરોજગારી પણ વધે છે. 

2. ઉત્પાદન ખર્થમાાં વધારો 

ઉત્પાદન ખચથ નીચેના કારણોસર વધી શકે છે: 

 મજૂરી દરમાાં વધારો 
 કાચા માલના ભાવમાાં વધારો 



 વીજળીના ખચથમાાં વધારો 
 પકરવહન ખચથમાાં વધારો 
 કરવેરામાાં વધારો 

પકરણામે ઉત્પાદકો ભાવ વધારે છે અને ઉત્પાદન ઘટાડે છે. 

3. સરકારની અયોગ્ય આતર્િક નીતતઓ 

જો સરકાર વધ ુપડતા પ્રમાણમાાં ચલણ બહાર પાડે અર્વા યોગ્ય આયોજન વગરની નીવતઓ અપનાવે તો 
માાંગ વધે છે પરાંત ુઉત્પાદન એટલી ઝડપર્ી વધતુાં નર્ી. 

પકરણામે ફુગાવો વધે છે અને આવર્િક વદૃ્ધદ્ધ ધીમી પડે છે. 

4. આંતરરાષ્રીય યદુ્ધો અને રાજકીય તણાવ 

યદુ્ધ અર્વા આંતરરાષ્ટ્રીય તણાવને કારણે તેલ અને કાચા માલની આયાત મોંઘી બને છે. 

તેના કારણે ઉત્પાદન ખચથ વધે છે અને સમગ્ર અર્થવ્યવસ્ર્ા પર નકારાત્મક અસર પડે છે. 

5. કુદરતી આફતો 

પરૂ, દુષ્કાળ, ભકૂાંપ, વાવાઝોડા અર્વા મહામારી જેવી પકરસ્સ્ર્વતઓ ઉત્પાદન ઘટાડે છે. 

પરુવઠો ઓછો ર્તાાં ભાવ વધે છે અને રોજગારીમાાં ઘટાડો ર્ાય છે. 

 

માંદીતમતિત ફુગાવાની અસરો 

1. ગ્રાહકો પર અસર 

 જીવનવનવાથહ ખચથમાાં વધારો ર્ાય છે. 
 ખરીદ શસ્તત ઘટે છે. 
 બચતનુાં વાસ્તવવક મલૂ્ય ઘટે છે. 
 જીવનધોરણ નીચુાં જાય છે. 

2. ઉદ્યોગો પર અસર 

 ઉત્પાદન ખચથ વધે છે. 
 નફામાાં ઘટાડો ર્ાય છે. 



 રોકાણ ઓછાં ર્ાય છે. 
 નવા ઉદ્યોગોની સ્ર્ાપના ધીમી પડે છે. 

3. િતમકો પર અસર 

 રોજગારીની તકો ઘટે છે. 
 બેરોજગારીમાાં વધારો ર્ાય છે. 
 વાસ્તવવક આવકમાાં ઘટાડો ર્ાય છે. 

4. સરકાર પર અસર 

સરકાર માટે સૌર્ી મોટી મશુ્કેલી એ છે કે તેને એક સારે્ બે સમસ્યાઓનો સામનો કરવો પડે છે— 

 ફુગાવાને વનયાંવત્રત કરવો. 
 બેરોજગારી ઘટાડવી. 

આ બાંને હતેઓુને એકસારે્ હાાંસલ કરવુાં મશુ્કેલ બને છે. 

5. અર્થવ્યવસ્ર્ા પર અસર 

ઉત્પાદનમાાં ઘટાડો, રોકાણમાાં ઘટાડો અને ધીમી આવર્િક વદૃ્ધદ્ધને કારણે દેશના સવાાંગી વવકાસ પર પ્રવતકળૂ અસર 
પડે છે. 

 

માંદીતમતિત ફુગાવાના તનયાંત્રણના ઉપાયો 

1. પરુવઠા આધાકરત નીતતઓ 

સરકારે ઉત્પાદન વધારવા માટે— 

 આધવુનક ઇન્િાસ્ટ્રતચર વવકસાવવુાં. 
 પકરવહન વ્યવસ્ર્ા સધુારવી. 
 કાચા માલનો સતત પરુવઠો સવુનવિત કરવો. 
 સ્ર્ાવનક ઉદ્યોગોને પ્રોત્સાહન આપવુાં. 

2. નાણાકીય નીતત 

કેન્રીય બેંકે વ્યાજદર અને નાણાાં પરુવઠાનુાં યોગ્ય સાંચાલન કરીને ફુગાવા પર વનયાંત્રણ લાવવુાં જોઈએ. 



3. રાજકોર્ીય નીતત 

સરકારે— 

 ઉત્પાદનલક્ષી જાહરે ખચથ વધારવો. 
 જરૂરી હોય ત્યાાં કરમાાં રાહત આપવી. 
 ઔદ્યોલગક રોકાણને પ્રોત્સાહન આપવુાં. 

4. ઊજાથના વૈકલ્લ્પક સ્ત્રોતોનો તવકાસ 

આયાતી ક્રૂડ ઓઇલ પર વનભથરતા ઘટાડીને સૌર ઊજાથ, પવન ઊજાથ અને અન્ય વૈકલ્લ્પક ઊજાથ સ્ત્રોતોને પ્રોત્સાહન 
આપવુાં. 

5. ઉત્પાદકતામાાં વધારો 

નવી ટેતનોલોજી, કુશળતા વવકાસ અને સાંશોધન દ્વારા ઉત્પાદન ખચથ ઘટાડીને ઉત્પાદનક્ષમતા વધારવી. 

 

માંદીતમતિત ફુગાવાનુાં ઉદાહરણ 

1973નો વૈતિક તેલ સાંકટ (Oil Crisis) માંદીવમવિત ફુગાવાનુાં સૌર્ી જાણીત ુાં ઉદાહરણ છે. 

આ સમય દરવમયાન તેલ ઉત્પાદક દેશોએ તેલનો પરુવઠો ઘટાડયો હતો. પકરણામે— 

 તેલના ભાવમાાં ભારે વધારો ર્યો. 
 ઉત્પાદન ખચથ વધ્યો. 
 વસ્તઓુના ભાવ વધી ગયા. 
 ઉદ્યોગોમાાં ઉત્પાદન ઘટ્ુાં. 
 લાખો લોકો બેરોજગાર બન્યા. 

ઘણા વવકવસત દેશોએ માંદીવમવિત ફુગાવાનો અનભુવ કયો. 

 

ભારતીય સાંદભથમાાં માંદીતમતિત ફુગાવો 

ભારતમાાં લાાંબા સમય સધુી માંદીવમવિત ફુગાવો જોવા મળ્યો નર્ી. તેમ છતાાં કેટલીક પકરસ્સ્ર્વતઓમાાં તેના 
લક્ષણો જોવા મળ્યા હતા. 



ઉદાહરણ તરીકે— 

 2008ની વૈતિક આતર્િક માંદી દરવમયાન ઇંધણ અને ખાદ્યપદાર્ોના ભાવ વધ્યા જ્યારે આવર્િક વદૃ્ધદ્ધ ધીમી 
પડી. 

 2020ની કોતવર્-19 મહામારી દરવમયાન ઉત્પાદન અને રોજગારીમાાં ઘટાડો ર્યો તર્ા કેટલાક આવશ્યક 
માલના ભાવમાાં વધારો નોંધાયો. 

તનષ્કર્થ 

માંદીવમવિત ફુગાવો અર્થવ્યવસ્ર્ાની સૌર્ી ગાંભીર સમસ્યાઓમાાંની એક છે કારણ કે તેમાાં ઊંર્ો ફુગાવો, ઊંર્ી 
બેરોજગારી અને ધીમી આતર્િક વદૃ્ધદ્ધ એકસારે્ જોવા મળે છે. આ પકરસ્સ્ર્વતમાાં સરકાર માટે ફુગાવાને વનયાંવત્રત 
કરવો અને રોજગારીમાાં વધારો કરવો બાંને પડકારરૂપ બને છે. તેર્ી સાંતલુલત નાણાકીય નીવત, રાજકોર્ષીય નીવત 
અને પરુવઠા આધાકરત સધુારાઓ દ્વારા જ માંદીવમવિત ફુગાવા પર અસરકારક વનયાંત્રણ મેળવી શકાય છે. 

 

ટૂાંકી નોંધ (4–5 ગણુ) 

માંદીતમતિત ફુગાવો 

માંદીવમવિત ફુગાવો એ એવી આવર્િક પકરસ્સ્ર્વત છે જેમાાં ઊંર્ો ફુગાવો, ઊંર્ી બેરોજગારી અને ધીમી આતર્િક વદૃ્ધદ્ધ 
એકસારે્ જોવા મળે છે. "માંદીવમવિત ફુગાવો" શબ્દ માંદી અને ફુગાવો એમ બે શબ્દોના સાંયોજનર્ી બન્યો છે. 

તેના મખુ્ય કારણોમાાં પરુવઠા આઘાત, ઉત્પાદન ખર્થમાાં વધારો, અયોગ્ય સરકારી નીતતઓ, આંતરરાષ્રીય યદુ્ધો 
અને કુદરતી આફતોનો સમાવેશ ર્ાય છે. તેના પકરણામે જીવનવનવાથહ ખચથ વધે છે, ખરીદ શસ્તત ઘટે છે, 
બેરોજગારી વધે છે, રોકાણમાાં ઘટાડો ર્ાય છે અને આવર્િક વવકાસ ધીમો પડ ેછે. 

માંદીવમવિત ફુગાવા પર વનયાંત્રણ મેળવવા માટે પરુવઠા સધુારણા, સાંતબુલત નાણાકીય અને રાજકોર્ીય નીતતઓ, 
ઉત્પાદનક્ષમતામાાં વધારો અને વૈકલ્લ્પક ઊજાથ તવકાસ જેવા પગલાાં જરૂરી બને છે. 1973નો વૈતિક તેલ સાંકટ 
માંદીવમવિત ફુગાવાનુાં સૌર્ી જાણીત ુાં ઉદાહરણ માનવામાાં આવે છે. 

 

પ્રશ્ન: ફુગાવાની અસરો સમજાવો. (14 ગણુ) 

પ્રસ્તાવના 



ફુગાવો એ આજના સમયમાાં લગભગ દરેક દેશની અર્થવ્યવસ્ર્ામાાં જોવા મળતી સામાન્ય આવર્િક ઘટના છે. 
જ્યારે અર્થવ્યવસ્ર્ામાાં વસ્તઓુ અને સેવાઓના સામાન્ય ભાવસ્તરમાાં સતત વધારો ર્ાય છે, ત્યારે નાણાાંની 
ખરીદ શસ્તતમાાં ઘટાડો ર્ાય છે. આ પકરસ્સ્ર્વતને ફુગાવો (Inflation) કહવેામાાં આવે છે. 

મયાથકદત અર્વા મધ્યમ ફુગાવો આવર્િક વવકાસ માટે લાભદાયક માનવામાાં આવે છે, પરાંત ુ જ્યારે ફુગાવો 
અવતશય વધી જાય અર્વા લાાંબા સમય સધુી ચાલ ુરહ,ે ત્યારે તે અર્થવ્યવસ્ર્ા તેમજ સમાજના વવવવધ વગો 
પર ગાંભીર અસર કરે છે. ફુગાવાની અસર ગ્રાહકો, ઉત્પાદકો, િવમકો, બચતકારો, રોકાણકારો, સરકાર અને સમગ્ર 
અર્થવ્યવસ્ર્ા પર અલગ-અલગ રીતે જોવા મળે છે. 

 

ફુગાવાનો અર્થ 

વસ્તઓુ અને સેવાઓના સામાન્ય ભાવસ્તરમાાં સતત વધારો ર્વાની પ્રકક્રયાને ફુગાવો કહવેામાાં આવે છે. 

સરળ શબ્દોમાાં, 

ફુગાવો એટલે અગાઉ જેટલી વસ્ત ુખરીદવા માટે હવે વધ ુનાણાાં ચકૂવવા પર્ે તેવી પકરક્સ્ર્તત. 

 

ફુગાવાની અસરો 

ફુગાવાની અસર સમાજના વવવવધ વગો પર અલગ-અલગ રીતે ર્ાય છે. કેટલાક વગોને તેનો લાભ ર્ાય છે, 
જ્યારે કેટલાક વગોને નકુસાન સહન કરવુાં પડે છે. 

1. ગ્રાહકો પર અસર 

ફુગાવાને કારણે જીવનજરૂરી વસ્તઓુ અને સેવાઓના ભાવમાાં સતત વધારો ર્ાય છે. પકરણામે ગ્રાહકોને અગાઉ 
જેટલી વસ્તઓુ ખરીદવા માટે વધ ુખચથ કરવો પડે છે. તેમની ખરીદ શક્તતમાાં ઘટાર્ો ર્ાય છે અને જીવનધોરણ 
પર નકારાત્મક અસર પડે છે. ખાસ કરીને મધ્યમ અને નીચી આવક ધરાવતા પકરવારો પર તેની અસર વધ ુ
જોવા મળે છે. 

2. તનતિત આવક ધરાવતા લોકો પર અસર 

પગારદાર કમથચારીઓ, વનવિૃ કમથચારીઓ અને પેન્શનધારકો જેવી વનવિત આવક ધરાવતી વ્યસ્તતઓ ફુગાવાર્ી 
સૌર્ી વધ ુપ્રભાવવત ર્ાય છે. તેમની આવક સ્સ્ર્ર રહ ેછે, પરાંત ુખચથ સતત વધતો હોવાર્ી તેમની વાસ્તતવક 
આવકમાાં ઘટાર્ો ર્ાય છે. 

3. િતમકો અને મજૂરો પર અસર 



ફુગાવા દરવમયાન મજૂરી દરમાાં વધારો ઘણીવાર ભાવવધારાની ગવત કરતાાં ધીમો હોય છે. પકરણામે િવમકોની 
વાસ્તતવક મજૂરી ઘટે છે અને તેમની ખરીદ શસ્તતમાાં ઘટાડો ર્ાય છે. 

4. ઉત્પાદકો અને વેપારીઓ પર અસર 

મયાથકદત ફુગાવા દરવમયાન ઉત્પાદકો અને વેપારીઓને સામાન્ય રીતે લાભ ર્ાય છે, કારણ કે તેઓ પોતાની 
વસ્તઓુ ઊંચા ભાવેર્ી વેચી શકે છે અને નફામાાં વધારો ર્ાય છે. પરાંત ુજો ફુગાવો અવતશય વધી જાય તો કાચા 
માલ, પકરવહન, વીજળી અને મજૂરી ખચથમાાં વધારો ર્વાને કારણે ઉત્પાદન ખચથ વધી જાય છે, જેના કારણ ે
નફામાાં ઘટાડો ર્ઈ શકે છે. 

5. દેવાદારો અને લેણદારો પર અસર 

ફુગાવા દરવમયાન દેવાદારો (Borrowers) ને લાભ ર્ાય છે, કારણ કે તેઓ લીધેલી લોનનુાં ચકુવણુાં ઓછી ખરીદ 
શસ્તત ધરાવતા નાણાાંર્ી કરે છે. 

બીજી તરફ લેણદારો (Creditors) ને નકુસાન ર્ાય છે, કારણ કે તેમને મળતા નાણાાંની વાસ્તવવક કકિંમત ઘટી 
જાય છે. 

6. બર્ત પર અસર 

ફુગાવો બચતને વનરોત્સાકહત કરે છે. જો ફુગાવાનો દર બચત પર મળતા વ્યાજ કરતાાં વધ ુહોય, તો બચતનુાં 
વાસ્તવવક મલૂ્ય ઘટે છે. પકરણામે લોકો બેંકમાાં બચત રાખવા કરતાાં સોનુાં, જમીન, તમલકત અર્વા અન્ય 
સાંપતિમાાં રોકાણ કરવાનુાં વધ ુપસાંદ કરે છે. 

7. રોકાણ પર અસર 

મયાથકદત ફુગાવો ઉદ્યોગોને વધ ુઉત્પાદન અને રોકાણ માટે પ્રોત્સાકહત કરે છે. પરાંત ુવધ ુઅને અવનવિત ફુગાવો 
ભવવષ્ય અંગે અવનવિતતા ઉભી કરે છે, જેના કારણ ેલાાંબા ગાળાના રોકાણમાાં ઘટાડો ર્ાય છે. 

8. આવકના તવતરણ પર અસર 

ફુગાવાને કારણે સમાજમાાં આવકની અસમાનતા વધે છે. વેપારીઓ, ઉદ્યોગપવતઓ અને વમલકતધારકોને લાભ 
ર્ાય છે, જ્યારે પગારદાર વગથ, પેન્શનધારકો અને દૈવનક મજૂરોને નકુસાન ર્ાય છે. 

9. સરકાર પર અસર 

ફુગાવા દરવમયાન સરકારને એક તરફ કરવેરાની આવકમાાં વધારો ર્ઈ શકે છે, પરાંત ુબીજી તરફ પગાર, પેન્શન, 
સબવસડી અને કલ્યાણકારી યોજનાઓ પર વધ ુખચથ કરવો પડે છે. તેર્ી સરકાર માટે ફુગાવાને વનયાંવત્રત કરવો 
એક મહત્વપણૂથ પડકાર બને છે. 



10. આતર્િક તવકાસ પર અસર 

મયાથકદત ફુગાવો ઉત્પાદન, રોજગારી અને રોકાણને પ્રોત્સાહન આપી શકે છે. પરાંત ુઅવતશય ફુગાવો બચતમાાં 
ઘટાડો, રોકાણમાાં અવનવિતતા, ઉત્પાદન ખચથમાાં વધારો અને આવર્િક વવકાસની ગવતમાાં માંદી લાવે છે. 

11. આંતરરાષ્રીય વેપાર પર અસર 

જો દેશમાાં ફુગાવાનો દર અન્ય દેશોની સરખામણીએ વધ ુહોય, તો દેશની વસ્તઓુ મોંઘી બને છે. પકરણામે 
તનકાસમાાં ઘટાર્ો ર્ાય છે અને આયાતમાાં વધારો ર્ઈ શકે છે, જેના કારણે વેપાર સાંતલુન પર પ્રવતકળૂ અસર 
પડે છે. 

12. સામાજજક ક્સ્ર્રતા પર અસર 

લાાંબા સમય સધુી ચાલતા ફુગાવાને કારણે જીવનવનવાથહ ખચથ વધે છે અને લોકોમાાં અસાંતોર્ષ ફેલાય છે. પકરણામે 
હડતાલો, મજૂર આંદોલનો અને સામાજજક અશાાંવત જેવી પકરસ્સ્ર્વતઓ સજાથઈ શકે છે. 

 

ફુગાવાની અસરોનો સારાાંશ 

ફાયદો મેળવનાર નકુસાન ભોગવનાર 

દેવાદારો લેણદારો 
ઉત્પાદકો ગ્રાહકો 
વેપારીઓ વનવિત આવક ધરાવતા લોકો 
ઉદ્યોગપવતઓ પેન્શનધારકો 
વમલકતધારકો િવમકો 
ઉધાર લેનાર બચતકારો 

 

ભારતીય સાંદભથમાાં ફુગાવાની અસર 

ભારતમાાં ફુગાવો મખુ્યત્વે ખાદ્યપદાર્ો, ઇંધણના ભાવ, વૈતિક ક્રૂર્ ઓઇલના ભાવમાાં વધારો અને પરુવઠાની 
સમસ્યાઓને કારણે જોવા મળે છે. કોવવડ-19 પછીના સમયગાળામાાં આવશ્યક ચીજવસ્તઓુના ભાવમાાં વધારો 
ર્વાર્ી સામાન્ય લોકોના ઘરેલ ુબજેટ પર નોંધપાત્ર અસર ર્ઈ હતી. ભારતીય કરઝવથ બેંક (RBI) ફુગાવાન ે
વનયાંવત્રત કરવા માટે મખુ્યત્વે રેપો દર (Repo Rate) અને અન્ય નાણાકીય નીવતઓનો ઉપયોગ કરે છે. 

તનષ્કર્થ 



ફુગાવાની અસર હાંમેશા એકસરખી હોતી નર્ી. મયાથકદત ફુગાવો ઉત્પાદન, રોકાણ અને રોજગારીમાાં વધારો કરીને 
આવર્િક વવકાસને પ્રોત્સાહન આપી શકે છે, જ્યારે અતતશય અને લાાંબા સમય સધુી ર્ાલતો ફુગાવો ખરીદ શસ્તતમાાં 
ઘટાડો, આવકની અસમાનતા, બચતમાાં ઘટાડો, રોકાણમાાં અવનવિતતા અન ેઆવર્િક અસ્સ્ર્રતા સજ ેછે. તેર્ી 
સરકાર અને કેન્રીય બેંકે યોગ્ય નાણાકીય તર્ા રાજકોર્ીય નીતતઓ દ્વારા ફુગાવાને તનયાંતત્રત રાખવો જરૂરી છે, 
જેર્ી ભાવસ્સ્ર્રતા જળવાઈ રહ ેઅને ટકાઉ આવર્િક વવકાસ શક્ય બને. 

 

પ્ર. ફુગાવા તવરોધી પગલાાં (Anti-Inflationary Measures) સમજાવો. (14 ગણુ) 

પકરર્ય 

ફુગાવો (Inflation) એ એવી આવર્િક પકરસ્સ્ર્વત છે જેમાાં વસ્તઓુ અને સેવાઓના સામાન્ય ભાવસ્તરમાાં સતત 
વધારો ર્ાય છે, જેના કારણે નાણાાંની ખરીદશસ્તતમાાં ઘટાડો ર્ાય છે. મયાથકદત ફુગાવો આવર્િક વવકાસ માટે 
લાભદાયક માનવામાાં આવે છે, પરાંત ુઅવતશય અર્વા સતત ફુગાવો ગાંભીર આવર્િક અને સામાજજક સમસ્યાઓ 
ઊભી કરે છે. તે ગ્રાહકોની ખરીદશસ્તત ઘટાડે છે, જીવનવનવાથહનો ખચથ વધારે છે, આવકની અસમાનતા વધારે 
છે અને અર્થતાંત્રમાાં અવનવિતતા સજ ેછે. તેર્ી ફુગાવાને વનયાંવત્રત કરવા માટે સરકાર અને કેન્રીય બેંક દ્વારા 
યોગ્ય પગલાાં લેવામાાં આવે છે. આ પગલાાંને ફુગાવા તવરોધી પગલાાં (Anti-Inflationary Measures) કહવેાય છે. 

 

ફુગાવા તવરોધી પગલાાંનો અર્થ 

ફુગાવા વવરોધી પગલાાં એટલે સરકાર અને કેન્રીય બેંક દ્વારા ફુગાવાને તનયાંતત્રત કરવા તર્ા ભાવક્સ્ર્રતા 
જાળવવા માટે અપનાવવામાાં આવતી નીતતઓ અને પગલાાં. 

સરળ શબ્દોમાાં, 

ફુગાવા તવરોધી પગલાાં એટલે અતતશય ફુગાવો ઘટાર્વા અને સામાન્ય ભાવસ્તરને ક્સ્ર્ર રાખવા માટે લેવામાાં 
આવતા પગલાાં. 

 

ફુગાવા તવરોધી પગલાાંના ઉદે્દશો 

ફુગાવા વવરોધી પગલાાંના મખુ્ય ઉદે્દશો નીચે મજુબ છે: 

 ભાવોમાાં ર્તા સતત વધારાને વનયાંવત્રત કરવો. 
 ભાવસ્સ્ર્રતા જાળવવી. 



 નાણાાંની ખરીદશસ્તતનુાં રક્ષણ કરવુાં. 
 બચત અને રોકાણને પ્રોત્સાહન આપવુાં. 
 ટકાઉ આવર્િક વવકાસ સવુનવિત કરવો. 

 

ફુગાવા તવરોધી પગલાાં 

ફુગાવાને વનયાંવત્રત કરવા માટે સરકાર અને કેન્રીય બેંક નીચેના પગલાાં અપનાવે છે. 

1. નાણાકીય પગલાાં (Monetary Policy) 

ભારતીય કરઝવથ બેંક (RBI) અર્થતાંત્રમાાં નાણાાં અને વધરાણના પરુવઠાને વનયાંવત્રત કરીને ફુગાવા પર વનયાંત્રણ 
રાખે છે. 

(અ) રેપો દર (Repo Rate)માાં વધારો 

RBI રેપો દરમાાં વધારો કરે છે, જેના કારણે વ્યાપારી બેંકો માટે વધરાણ મેળવવુાં મોંઘુાં બને છે. 

પકરણામે, 

 બેંકો વધરાણના વ્યાજદરમાાં વધારો કરે છે. 
 લોકો અને ઉદ્યોગો ઓછાં વધરાણ લે છે. 
 ઉપભોગ અને રોકાણમાાં ઘટાડો ર્ાય છે. 
 કુલ માાંગ (Aggregate Demand) ઘટે છે. 
 ફુગાવો વનયાંવત્રત ર્ાય છે. 

(બ) રોકર્ અનામત ગણુોિર (CRR)માાં વધારો 

RBI Cash Reserve Ratio (CRR) માાં વધારો કરે છે, જેના કારણે બેંકોને વધ ુરકમ અનામત તરીકે રાખવી પડ ે
છે. 

પકરણામે, 

 વધરાણ માટે ઉપલબ્ધ નાણાાં ઘટે છે. 
 વધરાણ સર્જનમાાં ઘટાડો ર્ાય છે. 
 નાણાાંનો પરુવઠો ઘટે છે. 
 ફુગાવાનુાં દબાણ ઓછાં ર્ાય છે. 

(ક) ખલુ્લા બજારની કામગીરી (Open Market Operations – OMO) 



RBI ખલુ્લા બજારમાાં સરકારી પ્રવતભવૂતઓનુાં વેચાણ કરે છે. 

લોકો અને બેંકો આ પ્રવતભવૂતઓ ખરીદે છે. 

પકરણામે, 

 બજારમાાંર્ી નાણાાં પાછાાં ખેંચાઈ જાય છે. 
 નાણાાંનો પરુવઠો ઘટે છે. 
 કુલ માાંગ ઘટે છે. 
 ફુગાવો વનયાંવત્રત ર્ાય છે. 

(ર્) બેંક દર (Bank Rate)માાં વધારો 

RBI બેંક દરમાાં વધારો કરે છે. 

પકરણામે, 

 વ્યાપારી બેંકો માટે વધરાણ મોંઘુાં બને છે. 
 બેંકો વધરાણના વ્યાજદરમાાં વધારો કરે છે. 
 વધરાણ લેવાની માાંગ ઘટે છે. 
 ફુગાવો વનયાંવત્રત કરવામાાં મદદ મળે છે. 

(ઇ) પસાંદગીયતુત તધરાણ તનયાંત્રણ (Selective Credit Control) 

RBI સટ્ટાકીય અને લબનજરૂરી પ્રવવૃિઓ માટે આપવામાાં આવતા વધરાણ પર વનયાંત્રણ મકેૂ છે. 

પકરણામે, 

 અનાવશ્યક વધરાણમાાં ઘટાડો ર્ાય છે. 
 લબનજરૂરી માાંગ ઘટે છે. 
 ફુગાવો વનયાંવત્રત ર્ાય છે. 

2. રાજકોર્ીય પગલાાં (Fiscal Policy) 

સરકાર કરવેરા અને જાહરે ખચથ દ્વારા ફુગાવાને વનયાંવત્રત કરે છે. 

(અ) કરવેરામાાં વધારો 

સરકાર કરવેરામાાં વધારો કરે છે. 



પકરણામે, 

 લોકોની વાપરી શકાય તવેી આવક (Disposable Income) ઘટે છે. 
 ઉપભોગમાાં ઘટાડો ર્ાય છે. 
 કુલ માાંગ ઘટે છે. 
 ફુગાવો વનયાંવત્રત ર્ાય છે. 

(બ) સરકારી ખર્થમાાં ઘટાર્ો 

સરકાર લબનજરૂરી જાહરે ખચથ ઘટાડે છે. 

પકરણામે, 

 કુલ માાંગમાાં ઘટાડો ર્ાય છે. 
 ફુગાવાનુાં દબાણ ઓછાં ર્ાય છે. 

(ક) અંદાજપત્રીય ખાધમાાં ઘટાર્ો 

સરકાર ખાધ આધાકરત નાણાાંકીય વ્યવસ્ર્ા (Deficit Financing) અને અવતશય ઉધારી પર વનયાંત્રણ રાખે છે. 

પકરણામે, 

 વધારાના નાણાાંન ુાં સર્જન ઘટે છે. 
 ભાવસ્સ્ર્રતા જળવાય છે. 

(ર્) જાહરે બર્તને પ્રોત્સાહન 

સરકાર વવવવધ બચત યોજનાઓ અને સરકારી બોન્ડ દ્વારા લોકોને બચત કરવા પ્રોત્સાકહત કરે છે. 

પકરણામે, 

 વતથમાન ઉપભોગ ઘટે છે. 
 ફુગાવો વનયાંવત્રત કરવામાાં મદદ મળે છે. 

3. પરુવઠા સાંબાંતધત પગલાાં (Supply-side Measures) 

ફુગાવાને વનયાંવત્રત કરવા માટે વસ્તઓુ અને સેવાઓના પરુવઠામાાં વધારો કરવો જરૂરી છે. 

(અ) ઉત્પાદનમાાં વધારો 



સરકાર ઉદ્યોગોને માળખાકીય સવુવધાઓ, આધવુનક ટેકનોલોજી અને નાણાકીય સહાય પરૂી પાડીને ઉત્પાદન 
વધારવા પ્રોત્સાકહત કરે છે. 

પકરણામે, 

 પરુવઠો વધે છે. 
 ભાવોમાાં ઘટાડો ર્ાય છે. 

(બ) પરુવઠાની અર્ર્ણો દૂર કરવી 

પકરવહન, સાંગ્રહ અને વવતરણ વ્યવસ્ર્ામાાં સધુારો કરવામાાં આવે છે. 

પકરણામે, 

 વસ્તઓુનો સરળ પરુવઠો ર્ાય છે. 
 અછત અને ભાવવધારો અટકે છે. 

(ક) આવશ્યક વસ્તઓુની આયાત 

જ્યારે આવશ્યક ચીજવસ્તઓુની અછત હોય ત્યારે સરકાર અન્ય દેશોમાાંર્ી તેની આયાત કરે છે. 

પકરણામે, 

 પરુવઠો વધે છે. 
 ભાવસ્સ્ર્રતા જળવાય છે. 

(ર્) સ્પધાથને પ્રોત્સાહન 

સરકાર ઉત્પાદકો વચ્ચે સ્પધાથને પ્રોત્સાકહત કરે છે. 

પકરણામે, 

 ઇજારાશાહી ભાવવનધાથરણ ઘટે છે. 
 ભાવો વનયાંત્રણમાાં રહ ેછે. 

4. વહીવટી પગલાાં (Administrative Measures) 

સરકાર સીધા વહીવટી પગલાાં દ્વારા પણ ફુગાવા પર વનયાંત્રણ મકૂી શકે છે. 

(અ) ભાવ તનયાંત્રણ 



સરકાર આવશ્યક ચીજવસ્તઓુ માટે મહિમ ભાવ નક્કી કરે છે. 

પકરણામે, 

 અવતશય ભાવવધારો અટકે છે. 

(બ) જાહરે તવતરણ પદ્ધતત (PDS) 

સરકાર વાજબી ભાવની દુકાનો દ્વારા સબવસડીવાળા દરે આવશ્યક ચીજવસ્તઓુ ઉપલબ્ધ કરાવે છે. 

પકરણામે, 

 ગરીબ અને મધ્યમવગથના લોકોનુાં રક્ષણ ર્ાય છે. 

(ક) સાંગ્રહખોરી અને કાળાબજાર સામે કાયથવાહી 

સરકાર સાંગ્રહખોરી અને કાળાબજાર સામે કડક કાયથવાહી કરે છે. 

પકરણામે, 

 બજારમાાં પરુવઠો વધે છે. 
 કૃવત્રમ અછત અટકે છે. 

(ર્) રેશતનિંગ વ્યવસ્ર્ા 

ગાંભીર ફુગાવાની સ્સ્ર્વતમાાં સરકાર રેશવનિંગ વ્યવસ્ર્ા અમલમાાં મકેૂ છે. 

પકરણામે, 

 આવશ્યક વસ્તઓુનુાં સમાન વવતરણ ર્ાય છે. 

5. લાાંબા ગાળાના પગલાાં (Long-Term Measures) 

સ્ર્ાયી ભાવસ્સ્ર્રતા માટે લાાંબા ગાળાની નીવતઓ જરૂરી છે. 

આમાાં નીચેના પગલાાંનો સમાવેશ ર્ાય છે: 

 કૃવર્ષ ઉત્પાદકતામાાં વધારો કરવો. 
 ઔદ્યોલગક વવકાસને પ્રોત્સાહન આપવુાં. 
 માળખાકીય સવુવધાઓનો વવકાસ કરવો. 
 નવી ટેકનોલોજીને પ્રોત્સાહન આપવુાં. 



 કાયથક્ષમ પકરવહન અને સાંગ્રહ વ્યવસ્ર્ા વવકસાવવી. 
 િવમકોની ઉત્પાદકતામાાં વધારો કરવો. 

આ પગલાાં અર્થતાંત્રની ઉત્પાદન ક્ષમતામાાં વધારો કરે છે અને લાાંબા ગાળે ફુગાવાના દબાણને ઘટાડે છે. 

 

ભારતીય સાંદભથ 

ભારતમાાં ફુગાવા પર વનયાંત્રણ મખુ્યત્વે નાણાકીય નીતત (Monetary Policy) અને રાજકોર્ીય નીતત (Fiscal 
Policy) દ્વારા કરવામાાં આવે છે. 

ભારતીય કરઝવથ બેંક (RBI) મખુ્યત્વે રેપો દર (Repo Rate), રોકર્ અનામત ગણુોિર (CRR) અને ખલુ્લા 
બજારની કામગીરી (OMO) દ્વારા ફુગાવાને વનયાંવત્રત કરે છે. 

બીજી તરફ, ભારત સરકાર આવશ્યક ચીજવસ્તઓુ પર આયાત શલુ્કમાાં ઘટાડો કરે છે, અનાજના બફર સ્ટોક 
જાળવે છે, **જાહરે વવતરણ પદ્ધવત (PDS)**ને મજબતૂ બનાવે છે અને સાંગ્રહખોરી તર્ા કાળાબજાર સામે કડક 
કાયથવાહી કરે છે. આ તમામ પગલાાંનો મખુ્ય હતે ુભાવસ્સ્ર્રતા જાળવવાનો અને આવર્િક વવકાસને પ્રોત્સાહન 
આપવાનો છે. 

તનષ્કર્થ 

અવતશય અર્વા સતત ફુગાવો અર્થતાંત્ર માટે ગાંભીર સમસ્યા છે. તે નાણાાંની ખરીદશસ્તત ઘટાડે છે, 
જીવનવનવાથહનો ખચથ વધારે છે, બચતને વનરોત્સાકહત કરે છે અને અર્થતાંત્રમાાં અવનવિતતા ઊભી કરે છે. તેર્ી 
ફુગાવા પર વનયાંત્રણ રાખવુાં આવર્િક સ્સ્ર્રતા અને ટકાઉ વવકાસ માટે અત્યાંત આવશ્યક છે. નાણાકીય પગલાાં, 
રાજકોર્ીય પગલાાં, પરુવઠા સાંબાંતધત પગલાાં અને વહીવટી પગલાાંનો સાંતલુલત સમન્વય ફુગાવાને અસરકારક 
રીતે વનયાંવત્રત કરી શકે છે. તેર્ી લાાંબા ગાળાની ભાવસ્સ્ર્રતા માટે સરકાર અને કેન્રીય બેંક વચ્ચે સમેુળપણૂથ 
સાંકલન અવનવાયથ છે. 

 

પરીક્ષા માટે સરળ યાદ રાખવાની કરક (Memory Trick) 

વવદ્યાર્ીઓ "NRPV" દ્વારા સમગ્ર જવાબ સરળતાર્ી યાદ રાખી શકે છે. 

 ન – નાણાકીય પગલાાં (રેપો દર, CRR, OMO, બેંક દર) 
 ર – રાજકોર્ીય પગલાાં (કરવેરો, સરકારી ખચથ, અંદાજપત્રીય ખાધ) 
 પ – પરુવઠા સાંબાંતધત પગલાાં (ઉત્પાદનમાાં વધારો, આયાત, માળખાકીય સવુવધાઓ) 
 વ – વહીવટી પગલાાં (ભાવ વનયાંત્રણ, PDS, સાંગ્રહખોરી વવરોધી પગલાાં, રેશવનિંગ) 



 

પ્ર. સરૂ્કાાંક પ્રતતબદ્ધતાની નીતત સમજાવો. (14 ગણુ) 

પકરર્ય 

સરૂ્કાાંક પ્રતતબદ્ધતાની નીતત (Indexation Policy) એ એવી નીવત છે જેમાાં વેતન, પગાર, પેન્શન, ભથ્ર્ાાં, કરના 
દરો અને અન્ય ચકૂવણીઓને ફુગાવાના દર (ભાવ સરૂ્કાાંક) સારે્ જોર્વામાાં આવે છે, જેર્ી ભાવવધારો ર્તાાં 
તેમની રકમમાાં આપોઆપ વધારો ર્ાય. આ નીવતનો મખુ્ય હતે ુફુગાવાને કારણે લોકોની ખરીદશક્તતમાાં ર્તા 
ઘટાર્ાર્ી રક્ષણ આપવાનો છે. સામાન્ય રીતે આ માટે ગ્રાહક ભાવ સરૂ્કાાંક (Consumer Price Index – CPI) 
અર્વા જીવનવનવાથહ ખચથ સચૂકાાંકનો આધાર લેવામાાં આવે છે. 

 

સરૂ્કાાંક પ્રતતબદ્ધતાની નીતતનો અર્થ 

સરૂ્કાાંક પ્રતતબદ્ધતા એટલ ેઆવક, વેતન, પેન્શન, કર અર્વા અન્ય નાણાકીય ચકૂવણીઓને ફુગાવાના સરૂ્કાાંક 
સારે્ જોર્વાની પદ્ધતત. જ્યારે ફુગાવાના કારણે ભાવોમાાં વધારો ર્ાય છે, ત્યારે તે જ પ્રમાણમાાં વેતન અર્વા 
અન્ય ચકૂવણીઓમાાં પણ વધારો કરવામાાં આવે છે, જેર્ી વ્યસ્તતની વાસ્તતવક આવક (Real Income) અન ે
ખરીદશક્તત જળવાઈ રહ.ે 

ઉદાહરણ: 
ધારો કે કોઈ કમથચારીનો માવસક પગાર ₹30,000 છે. જો ફુગાવાનો દર 8% વધે, તો સચૂકાાંક પ્રવતબદ્ધતાની નીવત 
મજુબ તેનો પગાર વધીને ₹32,400 કરવામાાં આવશે, જેર્ી તે અગાઉ જેટલી જ વસ્તઓુ અને સેવાઓ ખરીદી 
શકે. 

 

સરૂ્કાાંક પ્રતતબદ્ધતાની નીતતના હતેઓુ 

1. ખરીદશક્તતનુાં રક્ષણ કરવુાં 

 ફુગાવાને કારણે લોકોની વાસ્તવવક આવકમાાં ઘટાડો ન ર્ાય તેની ખાતરી કરે છે. 
 જીવનધોરણ જાળવવામાાં મદદ કરે છે. 

2. આવકમાાં સમાનતા જાળવવી 

 વનવિત આવક ધરાવતા કમથચારીઓ, પેન્શનરો અને અન્ય લોકોને ફુગાવાર્ી સરુક્ષા આપે છે. 
 આવકની અસમાનતા ઘટાડવામાાં મદદ કરે છે. 



3. આતર્િક ક્સ્ર્રતા જાળવવી 

 ફુગાવાના સમયમાાં આવર્િક અવનવિતતા ઘટાડ ેછે. 
 ગ્રાહકોમાાં વવશ્વાસ જાળવે છે. 

4. સામાજજક સરુક્ષા પ્રદાન કરવી 

 નબળા અને વનવિત આવક ધરાવતા વગોને જીવનવનવાથહ માટે પરૂતી આવક મળતી રહ ેતેની ખાતરી 
કરે છે. 

5. ઔદ્યોબગક શાાંતત જાળવવી 

 વેતનમાાં આપોઆપ વધારો ર્વાર્ી િવમકો અને માલલકો વચ્ચેના વવવાદો તર્ા હડતાલો ઘટે છે. 

 

સરૂ્કાાંક પ્રતતબદ્ધતાની નીતતના લક્ષણો 

1. ભાવ સરૂ્કાાંક સારે્ જોર્ાયેલી હોય છે 

વેતન અને અન્ય ચકૂવણીઓ ગ્રાહક ભાવ સચૂકાાંક (CPI) અર્વા જીવનવનવાથહ ખચથ સચૂકાાંકના આધારે નક્કી 
કરવામાાં આવે છે. 

2. આપોઆપ સમાયોજન (Automatic Adjustment) 

ભાવોમાાં વધારો ર્તાાં વેતન અર્વા અન્ય ચકૂવણીઓમાાં આપોઆપ વધારો ર્ાય છે. 

3. વાસ્તતવક આવકનુાં રક્ષણ કરે છે 

લોકોની ખરીદશસ્તત જાળવવામાાં મદદરૂપ બને છે. 

4. તવતવધ ચકૂવણીઓ પર લાગ ુપર્ે છે 

વેતન, પેન્શન, ભથ્ર્ાાં, સામાજજક સરુક્ષા યોજનાઓ અને કરના દરો પર પણ લાગ ુર્ઈ શકે છે. 

5. સમયાાંતરે સધુારો કરવામાાં આવે છે 

માવસક, વત્રમાવસક અર્વા વાવર્ષિક ધોરણે સધુારો કરવામાાં આવે છે. 

 



સરૂ્કાાંક પ્રતતબદ્ધતાની નીતતના લાભો 

1. ખરીદશક્તત જાળવે છે 

ફુગાવા છતાાં લોકો સમાન માત્રામાાં વસ્તઓુ અને સેવાઓ ખરીદી શકે છે. 

2. તનતિત આવક ધરાવતા લોકોનુાં રક્ષણ કરે છે 

પેન્શનરો, સરકારી કમથચારીઓ અને ઓછી આવક ધરાવતા લોકોને લાભ મળે છે. 

3. જીવનધોરણ જાળવે છે 

ફુગાવાને કારણે જીવનધોરણમાાં ઘટાડો ર્તો અટકાવે છે. 

4. આતર્િક ક્સ્ર્રતા વધારે છે 

સ્સ્ર્ર આવકને કારણે ગ્રાહકોનો ખચથ અને અર્થવ્યવસ્ર્ામાાં માાંગ જળવાઈ રહ ેછે. 

5. િતમક તવવાદો ઘટાર્ે છે 

વેતન વધારા માટે વારાંવારની માાંગ અને હડતાલો ઘટે છે. 

6. લોકોમાાં તવિાસ વધે છે 

લોકોને પોતાની આવક અંગે સરુક્ષાની લાગણી ર્ાય છે. 

 

સરૂ્કાાંક પ્રતતબદ્ધતાની નીતતના ગેરલાભો 

1. ફુગાવા–વેતન ર્ક્ર સજાથઈ શકે છે 

વેતનમાાં વધારો ર્તાાં ઉત્પાદન ખચથ વધે છે, જેના કારણે ભાવોમાાં ફરી વધારો ર્ઈ શકે છે. 

2. સરકાર પર નાણાકીય ભાર વધે છે 

પેન્શન, સરકારી કમથચારીઓના પગાર અને ભથ્ર્ાાંમાાં વધારો કરવાર્ી સરકારી ખચથ વધી જાય છે. 

3. ઉદ્યોગો પર ખર્થ વધે છે 

ખાનગી કે્ષત્રમાાં િવમક ખચથ વધવાર્ી નફામાાં ઘટાડો ર્ઈ શકે છે. 



4. ફુગાવા તનયાંત્રણ માટેની પે્રરણા ઘટે છે 

જો દરેકને ફુગાવા પ્રમાણે વળતર મળતુાં રહ,ે તો ફુગાવા ઘટાડવા માટેનુાં દબાણ ઓછાં ર્ઈ શકે છે. 

5. અમલીકરણ મશુ્કેલ બને છે 

ચોક્કસ અને સમયસર ભાવ સચૂકાાંક ઉપલબ્ધ હોવો જરૂરી છે. 

 

ભારતમાાં સરૂ્કાાંક પ્રતતબદ્ધતાની નીતત 

ભારતમાાં પણૂથ સરૂ્કાાંક પ્રતતબદ્ધતા (Full Indexation) નહીં પરાંત ુ આંતશક સરૂ્કાાંક પ્રતતબદ્ધતા (Partial 
Indexation) અપનાવવામાાં આવે છે. 

તેના મખુ્ય ઉદાહરણો: 

 સરકારી કમથર્ારીઓને આપવામાાં આવતુાં મોંઘવારી ભથ્્ુાં (Dearness Allowance – DA) ગ્રાહક ભાવ 
સચૂકાાંક (CPI)ના આધારે સમયાાંતરે વધારવામાાં આવે છે. 

 પેન્શનરોને આપવામાાં આવતુાં મોંઘવારી રાહત ભથ્્ુાં (Dearness Relief – DR) પણ સમયાાંતરે 
સધુારવામાાં આવે છે. 

 કેટલીક સામાજજક સરુક્ષા યોજનાઓ અને પેન્શનમાાં પણ ફુગાવાને ધ્યાનમાાં રાખીને વધારો કરવામાાં 
આવે છે. 

ખાનગી કે્ષત્રમાાં સામાન્ય રીતે સાંપણૂથ સચૂકાાંક પ્રવતબદ્ધતા લાગ ુપડતી નર્ી, કારણ કે તે ઉત્પાદન ખચથ અને 
ફુગાવામાાં વધ ુવધારો કરી શકે છે. 

તનષ્કર્થ 

સરૂ્કાાંક પ્રતતબદ્ધતાની નીતત ફુગાવાની અસરર્ી લોકોની ખરીદશક્તત અને વાસ્તતવક આવકનુાં રક્ષણ કરતી 
મહત્વપણૂથ નીતત છે. તે સામાજજક ન્યાય, આવર્િક સ્સ્ર્રતા અને વનવિત આવક ધરાવતા લોકોની આવર્િક સરુક્ષામાાં 
મહત્વપણૂથ ફાળો આપે છે. જોકે, વધ ુપડતી સચૂકાાંક પ્રવતબદ્ધતા ઉત્પાદન ખચથ અને ફુગાવામાાં વધારો કરી શકે 
છે. તેર્ી સાંતબુલત અને આંતશક સરૂ્કાાંક પ્રતતબદ્ધતા, અસરકારક નાણાકીય અને રાજકોર્ષીય નીવતઓ સાર્ ે
અમલમાાં મકૂવામાાં આવે તો તે ફુગાવાની અસર ઘટાડવા માટે અસરકારક સાલબત ર્ાય છે. 

 

પ્ર. બેરોજગારીના કુદરતી દરનો ખ્યાલ સમજાવો. (14 ગણુ) 

પકરર્ય 



બેરોજગારી એવી સ્સ્ર્વત છે જેમાાં કામ કરવાની ઇચ્છા અને ક્ષમતા ધરાવતી વ્યક્તતને પ્રવતથમાન વેતન દરે કામ 
મળતુાં નર્ી. જોકે, મજબતૂ અને વવકાસશીલ અર્થવ્યવસ્ર્ામાાં પણ કેટલીક બેરોજગારી હાંમેશાાં જોવા મળે છે. તેનુાં 
કારણ િમબજારમાાં સતત ર્તા ફેરફારો છે. આવી લઘિુમ અને અવનવાયથ બેરોજગારીને બેરોજગારીના કુદરતી 
દરનો ખ્યાલ (Natural Rate of Unemployment) કહવેામાાં આવે છે. આ ખ્યાલ તમલ્ટન ફ્રીર્મેન (1968) દ્વારા 
રજૂ કરવામાાં આવ્યો હતો અને બાદમાાં એર્મન્ર્ ફેલ્્સ દ્વારા તેને વધ ુવવકસાવવામાાં આવ્યો. 

 

બેરોજગારીના કુદરતી દરનો અર્થ 

બેરોજગારીનો કુદરતી દર એટલે અર્થવ્યવસ્ર્ામાાં પણૂથ રોજગારી (Full Employment) હોવા છતાાં અક્સ્તત્વમાાં 
રહતેો બેરોજગારીનો લઘિુમ દર. તેમાાં ઘર્થણજન્ય બેરોજગારી (Frictional Unemployment) અને **માળખાકીય 
બેરોજગારી (Structural Unemployment)**નો સમાવેશ ર્ાય છે, પરાંત ુ **ચક્રીય બેરોજગારી (Cyclical 
Unemployment)**નો સમાવેશ ર્તો નર્ી. 

અર્ાથત,્ અર્થવ્યવસ્ર્ા સ્સ્ર્ર હોવા છતાાં નોકરી બદલવી, નવી નોકરીની શોધ કરવી, નવી કુશળતા પ્રાપ્ત કરવી 
અર્વા એક સ્ર્ળેર્ી બીજા સ્ર્ળે સ્ર્ળાાંતર કરવુાં જેવા કારણોર્ી જે બેરોજગારી રહ ેછે તેને બેરોજગારીનો કુદરતી 
દર કહવેામાાં આવે છે. 

 

વ્યાખ્યા 

તમલ્ટન ફ્રીર્મેનના મતાનસુાર: 

"બેરોજગારીનો કુદરતી દર એ એવો બેરોજગારીનો દર છે, જે િમબજારમાાં સાંતલુન અને ક્સ્ર્ર ફુગાવા સારે્ 
સસુાંગત હોય છે." 

 

બેરોજગારીના કુદરતી દરના ઘટકો 

1. ઘર્થણજન્ય બેરોજગારી (Frictional Unemployment) 

 જ્યારે િવમકો એક નોકરી છોડીને બીજી નોકરી શોધી રહ્યા હોય ત્યારે સજાથય છે. 
 નોકરીની શોધ, કારકકદીમાાં ફેરફાર અર્વા નવા િવમકોના િમબજારમાાં પ્રવેશને કારણે ર્ાય છે. 
 તે સામાન્ય રીતે ટૂાંકા ગાળાની અને અવનવાયથ હોય છે. 

2. માળખાકીય બેરોજગારી (Structural Unemployment) 



 િવમકોની કુશળતા અને ઉપલબ્ધ નોકરીઓની જરૂકરયાત વચ્ચે અસાંગતતા હોવાર્ી સજાથય છે. 
 ટેકનોલોજીમાાં ફેરફાર, ઔદ્યોલગક માળખામાાં પકરવતથન અર્વા માાંગમાાં ફેરફાર તેના મખુ્ય કારણો છે. 
 તે સામાન્ય રીતે લાાંબા ગાળાની હોય છે. 

 

બેરોજગારીના કુદરતી દરના લક્ષણો 

1. પણૂથ રોજગારીમાાં પણ અક્સ્તત્વ ધરાવે છે 

પણૂથ રોજગારીનો અર્થ શનૂ્ય બેરોજગારી નર્ી. કેટલીક બેરોજગારી હાંમેશાાં રહ ેછે. 

2. ર્ક્રીય બેરોજગારીનો સમાવેશ ર્તો નર્ી 

માંદી અર્વા કુલ માાંગમાાં ઘટાડાને કારણે ર્તી બેરોજગારી તેનો ભાગ નર્ી. 

3. સમય સારે્ બદલાય છે 

ટેકનોલોજી, વશક્ષણ, િમબજારની નીવતઓ, વસ્તી રચના અને આવર્િક પકરસ્સ્ર્વતઓ અનસુાર તેમાાં ફેરફાર ર્ાય 
છે. 

4. િમબજારની કાયથક્ષમતાનુાં સરૂ્ક છે 

કુદરતી દર જેટલો ઓછો હોય, િમબજાર તેટલુાં વધ ુકાયથક્ષમ ગણાય. 

5. ક્સ્ર્ર ફુગાવા સારે્ સાંબાંતધત છે 

જ્યારે બેરોજગારી કુદરતી દર જેટલી હોય છે ત્યારે સામાન્ય રીતે ફુગાવાનો દર સ્સ્ર્ર રહ ેછે. 

 

બેરોજગારીના કુદરતી દરને અસર કરતા પકરબળો 

1. ટેકનોલોજીમાાં ફેરફાર 

નવી ટેકનોલોજી આવવાર્ી જૂની કુશળતા ધરાવતા િવમકોમાાં માળખાકીય બેરોજગારી વધી શકે છે. 

2. િમબજારની નીતતઓ 

રોજગાર સેવાઓ, િમ કાયદા અને વ્યવસાવયક તાલીમ કુદરતી દરને અસર કરે છે. 



3. તશક્ષણ અને કૌશલ્ય તવકાસ 

ઉચ્ચ વશક્ષણ અને કૌશલ્ય વવકાસ માળખાકીય બેરોજગારી ઘટાડવામાાં મદદ કરે છે. 

4. િતમકોની ગતતશીલતા 

િવમકો સરળતાર્ી એક નોકરી અર્વા એક પ્રદેશમાાંર્ી બીજા પ્રદેશમાાં જઈ શકે તો બેરોજગારીનો સમયગાળો 
ઘટે છે. 

5. વસ્તીમાાં ફેરફાર 

યવુા અને અનભુવવવહોણા િવમકોની સાંખ્યા વધવાર્ી કુદરતી દરમાાં વધારો ર્ઈ શકે છે. 

6. માકહતીની ઉપલબ્ધતા 

રોજગાર પોટથલ, કડજજટલ પ્લેટફોમથ અને અસરકારક રોજગાર સેવાઓર્ી િવમકોને ઝડપર્ી નોકરી મળી શકે છે. 

 

બેરોજગારીના કુદરતી દરનુાં મહત્ત્વ 

1. નીતત ઘર્તરમાાં મદદરૂપ 

સરકાર અને કેન્રીય બેંક રોજગાર તર્ા ફુગાવા સાંબાંવધત નીવતઓ ઘડવામાાં તેનો ઉપયોગ કરે છે. 

2. ભાવ ક્સ્ર્રતા જાળવે છે 

અવતશય વવસ્તરણવાદી નીવતઓને રોકીને ફુગાવાને વનયાંવત્રત કરવામાાં મદદ કરે છે. 

3. િમબજારની કાયથક્ષમતાનુાં માપદાંર્ 

િવમકો અને રોજગાર વચ્ચે કેટલુાં અસરકારક જોડાણ છે તે દશાથવે છે. 

4. ટકાઉ આતર્િક તવકાસને પ્રોત્સાહન આપે છે 

કુદરતી દરની નજીક બેરોજગારી જાળવવાર્ી લાાંબા ગાળે સ્સ્ર્ર વવકાસ શક્ય બને છે. 

5. નાણાકીય નીતતને માગથદશથન આપે છે 

વ્યાજદર અને નાણાકીય નીવત નક્કી કરતી વખતે કેન્રીય બેંક માટે ઉપયોગી બને છે. 

 



બેરોજગારીના કુદરતી દરની મયાથદાઓ 

1. ર્ોક્કસ માપવુાં મશુ્કેલ છે 

કુદરતી દરને સીધો માપી શકાતો નર્ી; તેનો અંદાજ લગાવવો પડે છે. 

2. સમય સારે્ બદલાતો રહ ેછે 

ટેકનોલોજી, વૈવશ્વકીકરણ અને આવર્િક સધુારાઓને કારણે તેમાાં સતત ફેરફાર ર્ાય છે. 

3. દેશ પ્રમાણે અલગ હોઈ શકે છે 

વવવવધ દેશોની િમબજારની નીવતઓ અને આવર્િક પકરસ્સ્ર્વતઓને કારણે કુદરતી દર અલગ હોય છે. 

4. અધથબેરોજગારીનો સમાવેશ કરતો નર્ી 

પોતાની લાયકાત કરતાાં નીચલા સ્તરની નોકરી કરતા લોકોની સમસ્યાનો તેમાાં સમાવેશ ર્તો નર્ી. 

5. મોટી આતર્િક કટોકટી દરતમયાન ઓછો ઉપયોગી બને છે 

નાણાકીય સાંકટ અર્વા મહામારી જેવી પકરસ્સ્ર્વતમાાં ચક્રીય બેરોજગારીનુાં પ્રભતુ્વ હોવાર્ી આ ખ્યાલની 
ઉપયોલગતા મયાથકદત બને છે. 

તનષ્કર્થ 

બેરોજગારીના કુદરતી દરનો ખ્યાલ એ પણૂથ રોજગારીની સ્સ્ર્વતમાાં પણ અર્થવ્યવસ્ર્ામાાં રહલેી અવનવાયથ 
બેરોજગારીને સમજાવતો મહત્વપણૂથ ખ્યાલ છે. તેમાાં મખુ્યત્વે ઘર્થણજન્ય બેરોજગારી અને માળખાકીય 
બેરોજગારીનો સમાવેશ ર્ાય છે, જ્યારે ર્ક્રીય બેરોજગારીનો સમાવેશ ર્તો નર્ી. આ ખ્યાલ િમબજારની 
કાયથક્ષમતા સમજવામાાં, ફુગાવા અને રોજગાર વચ્ચે સાંતલુન જાળવવામાાં તર્ા અસરકારક રોજગાર અને 
નાણાકીય નીવતઓ ઘડવામાાં મહત્વપણૂથ માગથદશથન આપે છે. તેર્ી, બેરોજગારીના કુદરતી દરની નજીક 
બેરોજગારી જાળવવી એ ક્સ્ર્ર ફુગાવો, કાયથક્ષમ િમબજાર અને ટકાઉ આતર્િક તવકાસ માટે આવશ્યક માનવામાાં 
આવે છે. 

 

પ્ર. કફબલ્સ રેખા સમજાવો. (14 ગણુ) 

પકરર્ય 



કફબલ્સ રેખા (Phillips Curve) સમષ્ષ્ટ અર્થશાસ્ત્રનો એક મહત્વપણૂથ ખ્યાલ છે, જે ફુગાવો અને બેરોજગારી 
વચ્રે્ના સાંબાંધને સમજાવે છે. આ ખ્યાલ ન્યઝુીલેન્ર્ના અર્થશાસ્ત્રી એ. ર્બલ્ય.ુ કફબલ્સ (A. W. Phillips) દ્વારા 
ઈ.સ. 1958માાં રજૂ કરવામાાં આવ્યો હતો. તેમણે ઈ.સ. 1861 ર્ી 1957 દરવમયાન યનુાઇટેડ કકિંગડમના 
અભ્યાસના આધારે દશાથવ્યુાં હત ુાં કે બેરોજગારીના દર અને વેતન ફુગાવાના દર વચ્રે્ વ્યસ્ત (ઋણાત્મક) સાંબાંધ 
જોવા મળે છે. ત્યારબાદ અર્થશાસ્ત્રીઓએ આ સાંબાંધને ફુગાવો અને બેરોજગારી વચ્રે્ના સાંબાંધ તરીકે વવસ્તતૃ 
કયો. 

 

કફબલ્સ રેખાનો અર્થ 

કફબલ્સ રેખા દશાથવે છે કે જ્યારે બેરોજગારીનો દર ઘટે છે ત્યારે ફુગાવાનો દર વધે છે અને જ્યારે બેરોજગારીનો 
દર વધે છે ત્યારે ફુગાવાનો દર ઘટે છે. આવુાં એટલા માટે બને છે કે ઓછી બેરોજગારીની સ્સ્ર્વતમાાં િવમકોની 
માાંગ વધે છે, પકરણામે વેતનમાાં વધારો ર્ાય છે. વધેલા વેતનર્ી ઉત્પાદન ખચથ વધે છે અને અંતે ચીજવસ્તઓુના 
ભાવમાાં વધારો ર્ઈ ફુગાવો વધે છે. 

સરળ શબ્દોમાાં: 

 ઓછી બેરોજગારી → વધ ુફુગાવો 
 વધ ુબેરોજગારી → ઓછો ફુગાવો 

 

વ્યાખ્યા 

એ. ર્બલ્ય.ુ કફબલ્સના મતાનસુાર: 

"કફબલ્સ રેખા અર્થવ્યવસ્ર્ામાાં બેરોજગારીના દર અને વેતન ફુગાવાના દર વચ્રે્ના વ્યસ્ત (ઋણાત્મક) સાંબાંધને 
દશાથવે છે." 

 



કફબલ્સ રેખાની આકૃતત  

આકૃતતનુાં સ્પષ્ટીકરણ (કફબલ્સ રેખા) 

આ આકૃવત કફબલ્સ રેખા દશાથવે છે, જે ફુગાવાના દર અને બેરોજગારીના દર વચ્રે્નો વ્યસ્ત (ઋણાત્મક) સાંબાંધ 
સમજાવે છે. X-અક્ષ પર બેરોજગારીનો દર (િમબળના ટકાવારી રૂપે) અને Y-અક્ષ પર ફુગાવાનો દર 
(ભાવસ્તરમાાં ર્તા ટકાવારી ફેરફારના રૂપે) દશાથવવામાાં આવ્યો છે. કફલલપ્સ રેખા (PC) ડાબેર્ી જમણી તરફ 
નીચેની તરફ ઢળેલી છે, જે દશાથવે છે કે જ્યારે બેરોજગારી ઓછી (આશરે 3%) હોય છે ત્યારે ફુગાવો વધ ુ(આશરે 
10%) હોય છે, કારણ કે િવમકોની માાંગ વધવાર્ી વેતન અને ઉત્પાદન ખચથમાાં વધારો ર્ાય છે. જ્યારે 
બેરોજગારીનો દર 4%, 6% અને 8% સધુી વધે છે, ત્યારે વેતન પરનુાં દબાણ અને કુલ માાંગ ઘટવાને કારણે 
ફુગાવાનો દર અનકુ્રમે આશરે 8%, 6% અને 5% સધુી ઘટે છે. આમ, આ આકૃવત **ટૂાંકા ગાળામાાં ફુગાવા અને 
બેરોજગારી વચ્ચેના સમાધાન (Trade-off)**ને સ્પષ્ટ કરે છે, જેમાાં ઓછી બેરોજગારી વધ ુફુગાવા સારે્ અને 
વધ ુબેરોજગારી ઓછા ફુગાવા સારે્ સાંકળાયેલી હોય છે. 

 

કફબલ્સ રેખાની ધારણાઓ 

1. ક્સ્ર્ર આતર્િક પકરક્સ્ર્તત 

અર્થવ્યવસ્ર્ામાાં મોટા આવર્િક આંચકા કે અસાધારણ પકરસ્સ્ર્વતઓ નર્ી. 

2. વેતનમાાં વધારો ભાવવધારાનુાં કારણ બને છે 

વેતન વધવાર્ી ઉત્પાદન ખચથ વધે છે અને પકરણામે ફુગાવો ર્ાય છે. 

3. િમબજારમાાં સ્પધાથ 



બેરોજગારી ઓછી હોય ત્યારે પેઢીઓ િવમકોને આકર્ષથવા માટે વધ ુવેતન આપે છે. 

4. કુલ માાંગ રોજગારને અસર કરે છે 

કુલ માાંગમાાં વધારો ર્વાર્ી રોજગાર અને ફુગાવા બાંનેમાાં વધારો ર્ાય છે. 

5. ટૂાંકા ગાળાનો સાંબાંધ 

ફુગાવા અને બેરોજગારી વચ્ચેનો વ્યસ્ત સાંબાંધ મખુ્યત્વે ટૂાંકા ગાળામાાં જોવા મળે છે. 

 

કફબલ્સ રેખાની લાક્ષબણકતાઓ 

1. વ્યસ્ત સાંબાંધ દશાથવે છે 

તે ફુગાવો અને બેરોજગારી વચ્ચે ઋણાત્મક સાંબાંધ દશાથવે છે. 

2. નીરે્ની તરફ ઢળેલી રેખા 

કફલલપ્સ રેખા ડાબેર્ી જમણી તરફ નીચેની તરફ ઢળે છે. 

3. ટૂાંકા ગાળાનો ખ્યાલ 

તે ટૂાંકા ગાળામાાં ફુગાવા અને બેરોજગારી વચ્ચેના સમાધાનને સમજાવે છે. 

4. નીતત ઘર્તર માટે ઉપયોગી 

સરકાર અને કેન્રીય બેંકને ફુગાવો અને રોજગાર સાંબાંવધત નીવતઓ ઘડવામાાં મદદરૂપ બને છે. 

5. ગતતશીલ સ્વરૂપ ધરાવે છે 

ફુગાવાની અપેક્ષાઓ, પરુવઠા આંચકા અને સરકારી નીવતઓને કારણે કફલલપ્સ રેખાનુાં સ્ર્ાન બદલાઈ શકે છે. 

 

કફબલ્સ રેખાનુાં મહત્ત્વ 

1. આતર્િક નીતત ઘર્વામાાં મદદરૂપ 

ફુગાવો અને બેરોજગારી વચ્ચે સાંતલુન જાળવવામાાં નીવતવનમાથતાઓને મદદ કરે છે. 



2. ફુગાવો–બેરોજગારીના સમાધાનને સમજાવે છે 

બેરોજગારી ઘટાડવાના પ્રયત્નોર્ી ટૂાંકા ગાળામાાં ફુગાવો વધી શકે છે તે સમજાવે છે. 

3. નાણાકીય નીતત માટે ઉપયોગી 

કેન્રીય બેંકને વ્યાજદર અને નાણાકીય નીવત નક્કી કરવામાાં માગથદશથન આપે છે. 

4. રાજકોર્ીય નીતતને ટેકો આપે છે 

સરકારને કરવેરા અને જાહરે ખચથની નીવતઓ ઘડવામાાં મદદરૂપ બને છે. 

5. રોજગાર આયોજનમાાં ઉપયોગી 

ટકાઉ રોજગાર અને આવર્િક સ્સ્ર્રતા જાળવવા માટે માગથદશથન આપે છે. 

 

કફબલ્સ રેખાની મયાથદાઓ 

1. મખુ્યત્વે ટૂાંકા ગાળામાાં જ માન્ય 

લાાંબા ગાળામાાં ફુગાવા અને બેરોજગારી વચ્ચેનુાં સમાધાન અદૃશ્ય ર્ઈ શકે છે. 

2. સ્ટેગફ્લેશનને સમજાવવામાાં તનષ્ફળ 

1970ના દાયકામાાં ઘણા દેશોમાાં ઊંર્ો ફુગાવો અને ઊંર્ી બેરોજગારી એકસાર્ે જોવા મળ્યાાં હતાાં, જેન ેકફલલપ્સ 
રેખા સમજાવી શકતી નર્ી. 

3. ફુગાવાની અપેક્ષાઓને અવગણે છે 

િવમકો અને પેઢીઓ સમય જતાાં પોતાની અપેક્ષાઓ બદલે છે, જે આ સાંબાંધને અસર કરે છે. 

4. પરુવઠા આંર્કાની અસર 

તેલના ભાવમાાં વધારો, કુદરતી આપવિ અર્વા મહામારી જેવી પકરસ્સ્ર્વતમાાં ફુગાવો અને બેરોજગારી બાંને વધી 
શકે છે. 

5. સાંબાંધ હાંમેશાાં ક્સ્ર્ર રહતેો નર્ી 

અર્થવ્યવસ્ર્ાના માળખાકીય ફેરફારોને કારણે કફલલપ્સ રેખાનુાં સ્ર્ાન બદલાઈ શકે છે. 



 

કફબલ્સ રેખા અંગેનો આધતુનક અબભગમ 

તમલ્ટન ફ્રીર્મેન અન ેએર્મન્ર્ ફેલ્્સના મત મજુબ કફબલ્સ રેખા માત્ર ટૂાંકા ગાળામાાં જ માન્ય છે. લાાંબા ગાળામાાં 
બેરોજગારીનો દર ફરી બેરોજગારીના કુદરતી દર તરફ પાછો ફરે છે. તેર્ી કુદરતી દર કરતાાં નીચે બેરોજગારી 
લાવવાના પ્રયાસો માત્ર વધ ુફુગાવો સજ ેછે, પરાંત ુરોજગારમાાં કાયમી વધારો કરતા નર્ી. 

તનષ્કર્થ 

કફબલ્સ રેખા સમષ્ષ્ટ અર્થશાસ્ત્રનો એક મહત્વપણૂથ ખ્યાલ છે, જે ટૂાંકા ગાળામાાં ફુગાવા અને બેરોજગારી વચ્રે્ના 
વ્યસ્ત સાંબાંધને સમજાવે છે. તે સરકાર અને કેન્રીય બેંકને ભાવ ક્સ્ર્રતા અને રોજગાર વચ્રે્ સાંતલુન જાળવવા 
માટે ઉપયોગી માગથદશથન આપે છે. જોકે, સ્ટેગફ્લેશન અને બેરોજગારીના કુદરતી દરના ખ્યાલ પછી સ્પષ્ટ ર્યુાં 
છે કે આ સાંબાંધ કાયમી નર્ી. તેર્ી આવર્િક નીવતઓ ઘડતી વખતે કફબલ્સ રેખાનો ઉપયોગ અન્ય સમષ્ષ્ટ આવર્િક 
વસદ્ધાાંતો સારે્ સાંયતુત રીતે કરવો જોઈએ. 

 

 

પ્ર. નાણાાં સાંકોર્નનો અર્થ અને તેના કારણો સમજાવો. (14 ગણુ) 

પકરર્ય 

નાણાાં સાંકોર્ન (Deflation) એવી આવર્િક સ્સ્ર્વત છે જેમાાં ર્ીજવસ્તઓુ અને સેવાઓના સામાન્ય ભાવસ્તરમાાં 
સતત ઘટાર્ો ર્ાય છે. તે ફુગાવાની તવરુદ્ધ ક્સ્ર્તત છે. નાણાાં સાંકોચનના સમયમાાં નાણાાંની ખરીદશસ્તત વધે છે, 
કારણ કે સમાન રકમમાાં વધ ુચીજવસ્તઓુ અને સેવાઓ ખરીદી શકાય છે. જોકે, લાાંબા સમય સધુી નાણાાં 
સાંકોચનની સ્સ્ર્વત ચાલ ુરહ ેતો ઉત્પાદન, નફો, રોજગારી અને આવર્િક વવકાસ પર પ્રવતકળૂ અસર પડે છે. 

 

નાણાાં સાંકોર્નનો અર્થ 

નાણાાં સાંકોર્ન એટલ ેર્ીજવસ્તઓુ અને સેવાઓના સામાન્ય ભાવસ્તરમાાં સતત ઘટાર્ો ર્વો, જેના કારણે નાણાાંની 
ખરીદશસ્તતમાાં વધારો ર્ાય છે. સામાન્ય રીતે જ્યારે કુલ માાંગ (Aggregate Demand), કુલ પરુવઠા (Aggregate 
Supply) કરતાાં ઓછી હોય છે ત્યારે ઉત્પાદકો પોતાનો માલ વેચવા માટે ભાવ ઘટાડે છે, જેના પકરણામે નાણાાં 
સાંકોચનની સ્સ્ર્વત સજાથય છે. 

 



વ્યાખ્યા 

ક્રોર્રના મતાનસુાર (Crowther): 

"નાણાાં સાંકોર્ન એવી ક્સ્ર્તત છે જેમાાં નાણાાંન ુાં મલૂ્ય વધે છે અને સામાન્ય ભાવસ્તર ઘટે છે." 

 

નાણાાં સાંકોર્નની લાક્ષબણકતાઓ 

1. ભાવસ્તરમાાં સતત ઘટાર્ો 

ચીજવસ્તઓુ અને સેવાઓના ભાવ સમયાાંતરે સતત ઘટે છે. 

2. ખરીદશક્તતમાાં વધારો 

નાણાાંન ુાં મલૂ્ય વધવાર્ી સમાન રકમમાાં વધ ુચીજવસ્તઓુ ખરીદી શકાય છે. 

3. કુલ માાંગમાાં ઘટાર્ો 

ગ્રાહકોના ખચથ અને રોકાણમાાં ઘટાડો ર્વાર્ી અર્થવ્યવસ્ર્ાની કુલ માાંગ ઘટે છે. 

4. ઉત્પાદનમાાં ઘટાર્ો 

માાંગ ઓછી હોવાર્ી ઉત્પાદકો ઉત્પાદન ઘટાડે છે. 

5. બેરોજગારીમાાં વધારો 

ઉત્પાદન ઘટવાર્ી રોજગારીની તકો ઓછી ર્ાય છે અને બેરોજગારી વધે છે. 

 

નાણાાં સાંકોર્નનાાં કારણો 

1. કુલ માાંગમાાં ઘટાર્ો 

ગ્રાહકોના ખચથ, ખાનગી રોકાણ અર્વા સરકારી ખચથમાાં ઘટાડો ર્વાર્ી કુલ માાંગ ઘટે છે, જેના કારણે ભાવમાાં 
ઘટાડો ર્ાય છે. 

2. ર્ીજવસ્તઓુનો અતતકરતત પરુવઠો 

જ્યારે ચીજવસ્તઓુનો પરુવઠો માાંગ કરતાાં વધ ુહોય છે, ત્યારે ઉત્પાદકો માલ વેચવા માટે ભાવ ઘટાડે છે. 



3. સાંકોર્નાત્મક નાણાકીય નીતત 

કેન્રીય બેંક વ્યાજદર વધારે અર્વા નાણાાંનો પરુવઠો ઘટાડે ત્યારે વધરાણ અને ખચથમાાં ઘટાડો ર્ાય છે, જેના 
કારણે નાણાાં સાંકોચનની સ્સ્ર્વત સજાથય છે. 

4. સરકારી ખર્થમાાં ઘટાર્ો 

સરકાર જાહરે ખચથ ઘટાડે ત્યારે લોકોની આવક અને કુલ માાંગમાાં ઘટાડો ર્ાય છે. 

5. ઊંર્ો કરવેરો 

વધ ુકરવેરાને કારણે લોકોની ખચથયોગ્ય આવક ઘટે છે, જેના કારણે ગ્રાહક માાંગમાાં ઘટાડો ર્ાય છે. 

6. રોકાણમાાં ઘટાર્ો 

વ્યાપારી પેઢીઓ નફાની ઓછી અપેક્ષા અર્વા વનરાશાજનક આવર્િક પકરસ્સ્ર્વતને કારણે નવા રોકાણમાાં ઘટાડો 
કરે છે, જેના કારણે કુલ માાંગ ઘટે છે. 

7. બર્તમાાં વધારો 

જ્યારે લોકો વધ ુબચત કરે છે અને ઓછો ખચથ કરે છે, ત્યારે કુલ માાંગ ઘટે છે અને ભાવમાાં ઘટાડો ર્ાય છે. 

8. ટેકનોલોજીમાાં સધુારો 

નવી ટેકનોલોજીને કારણે ઉત્પાદન વધે છે. જો માાંગ તે પ્રમાણે ન વધે, તો વધેલા પરુવઠાને કારણે ભાવમાાં 
ઘટાડો ર્ાય છે. 

9. તનકાસમાાં ઘટાર્ો 

વવદેશી માાંગમાાં ઘટાડો ર્વાર્ી સ્ર્ાવનક ઉત્પાદન અને આવકમાાં ઘટાડો ર્ાય છે, જેના કારણે નાણાાં સાંકોચનની 
સ્સ્ર્વત સજાથય છે. 

10. વૈતિક આતર્િક માંદી 

વવશ્વવ્યાપી આવર્િક માંદીને કારણે ચીજવસ્તઓુ અને સેવાઓની માાંગ ઘટે છે, જેના પકરણામે ભાવમાાં ઘટાડો ર્ાય 
છે. 

 

નાણાાં સાંકોર્નની અસરો 



1. વ્યાપાકરક નફામાાં ઘટાર્ો 

ભાવ ઘટવાર્ી પેઢીઓની આવક અને નફામાાં ઘટાડો ર્ાય છે. 

2. બેરોજગારીમાાં વધારો 

ઉત્પાદનમાાં ઘટાડાને કારણે રોજગારીની તકો ઘટે છે. 

3. રોકાણમાાં ઘટાર્ો 

ઓછા નફાની અપેક્ષાને કારણે નવા રોકાણમાાં ઘટાડો ર્ાય છે. 

4. આતર્િક તવકાસ ધીમો પર્ે છે 

ઓછો વપરાશ અને ઓછાં રોકાણ આવર્િક પ્રવવૃિઓને ધીમી બનાવે છે. 

5. દેવાના વાસ્તતવક ભારમાાં વધારો 

નાણાાંન ુાં મલૂ્ય વધવાર્ી દેવાની વાસ્તવવક ચકૂવણી વધ ુભારરૂપ બને છે. 

 

નાણાાં સાંકોર્નને તનયાંતત્રત કરવાના ઉપાયો 

1. તવસ્તરણાત્મક નાણાકીય નીતત 

કેન્રીય બેંક વ્યાજદર ઘટાડે અને નાણાાંનો પરુવઠો વધારે. 

2. તવસ્તરણાત્મક રાજકોર્ીય નીતત 

સરકાર જાહરે ખચથ વધારે અને કરવેરામાાં ઘટાડો કરે. 

3. રોકાણમાાં વધારો 

ખાનગી અને જાહરે રોકાણને પ્રોત્સાહન આપીને કુલ માાંગમાાં વધારો કરવો. 

4. તનકાસને પ્રોત્સાહન 

વનકાસમાાં વધારો કરીને ઉત્પાદન અને આવક વધારવી. 

5. રોજગાર સર્જન કાયથક્રમો 



સરકાર રોજગાર યોજનાઓ દ્વારા લોકોની આવક અને ખરીદશસ્તતમાાં વધારો કરે. 

તનષ્કર્થ 

નાણાાં સાંકોર્ન એવી આવર્િક સ્સ્ર્વત છે જેમાાં સામાન્ય ભાવસ્તરમાાં સતત ઘટાર્ો ર્ાય છે અને નાણાાંની 
ખરીદશક્તતમાાં વધારો ર્ાય છે, પરાંત ુતેની સારે્ ઉત્પાદન, રોજગારી, રોકાણ અને આવર્િક વવકાસ પર નકારાત્મક 
અસર પડે છે. નાણાાં સાંકોચનના મખુ્ય કારણોમાાં કુલ માાંગમાાં ઘટાર્ો, અતતકરતત પરુવઠો, સાંકોર્નાત્મક નાણાકીય 
નીતત અને રોકાણમાાં ઘટાર્ોનો સમાવેશ ર્ાય છે. તેર્ી સરકાર અને કેન્રીય બેંકે તવસ્તરણાત્મક નાણાકીય અને 
રાજકોર્ીય નીતતઓ અપનાવીને કુલ માાંગમાાં વધારો કરવો, રોજગારી સર્જવી અને અર્થવ્યવસ્ર્ામાાં સ્સ્ર્રતા 
જાળવવી જરૂરી છે. 

 

સમજવા જેવુાં  

લચિંતા કરશો નહીં. 😊 આ ખરેખર ખબૂ જ સરળ ખ્યાલ છે. તમારે માત્ર એક જ મખુ્ય તવર્ાર સમજવાનો છે. 

આ પકરક્સ્ર્તતની કલ્પના કરો 

ધારો કે કોઈ દેશમાાં બેરોજગારીનો દર 5% છે. 

સરકાર તેને 3% સધુી ઘટાર્વા માાંગે છે. 

તેર્ી સરકાર જાહરે ખર્થમાાં વધારો કરે છે. 

કાંપનીઓ વધ ુિવમકોને નોકરી પર રાખે છે. 

✅ બેરોજગારી ઘટે છે. 

પણ... 

વધ ુલોકોને આવક મળે છે. 

લોકો વધ ુચીજવસ્તઓુ ખરીદે છે. 

કુલ માાંગ વધે છે. 

ભાવ વધે છે. 

➡️ ફુગાવો વધે છે. 



આ જ વાત કફબલ્સ રેખા સમજાવે છે. 

ઓછી બેરોજગારી = વધ ુફુગાવો 

 

હવે આવે છે તમલ્ટન ફ્રીર્મેનનો તવર્ાર 

િીડમેન કહ ેછે, 

"આ ક્સ્ર્તત કાયમ માટે ર્ાલ ુરહી શકતી નર્ી." 

શા માટે? 

કારણ કે િવમકોને સમજાય છે કે 

ચીજવસ્તઓુના ભાવ વધી ગયા છે. 

તેઓ વધ ુવેતનની માાંગ કરે છે. 

કાંપનીઓ ફરીર્ી ભાવ વધારે છે. 

અંતે, 

કાંપનીઓ વધ ુિવમકોને નોકરી પર રાખવાનુાં બાંધ કરે છે. 

અને 

બેરોજગારી ફરી તેના સામાન્ય સ્તરે (ધારો કે 5%) પહોંર્ી જાય છે. 

આ સામાન્ય સ્તરને 

બેરોજગારીનો કુદરતી દર (Natural Rate of Unemployment) 

કહવેામાાં આવે છે. 

 

તો બાંને વચ્રે્ શુાં સાંબાંધ છે? 

ટૂાંકા ગાળામાાં (Short Run) 



કફબલ્સ રેખા લાગ ુપર્ે છે. 

 બેરોજગારી ↓ 
 ફુગાવો ↑ 

અહીં સમાધાન (Trade-off) જોવા મળે છે. 

 

લાાંબા ગાળામાાં (Long Run) 

બેરોજગારીના કુદરતી દરનો ખ્યાલ લાગ ુપર્ે છે. 

ફુગાવો ગમે તેટલો વધે, 

બેરોજગારી ફરી તેના કુદરતી દર પર પાછી આવી જાય છે. 

તેર્ી લાાંબા ગાળામાાં કોઈ કાયમી સમાધાન (Permanent Trade-off) રહતે ુાં નર્ી. 

 

પરીક્ષા માટે એક વાક્યમાાં યાદ રાખો 

કફબલ્સ રેખા ટૂાંકા ગાળામાાં ફુગાવો અને બેરોજગારી વચ્રે્ના સાંબાંધને સમજાવે છે, જ્યારે બેરોજગારીના કુદરતી 
દરનો ખ્યાલ જણાવે છે કે લાાંબા ગાળામાાં બેરોજગારી હાંમેશાાં તેના કુદરતી દર પર પાછી આવે છે. તેર્ી કફબલ્સ 
રેખા માત્ર ટૂાંકા ગાળામાાં જ માન્ય ગણાય છે. 

 

સૌર્ી સરળ યાદ રાખવાની કરક 

🟢 કફબલ્સ રેખા = ટૂાંકા ગાળો = સમાધાન (Trade-off) 

🔵 બેરોજગારીનો કુદરતી દર = લાાંબા ગાળો = કાયમી સમાધાન નર્ી (No Permanent Trade-off) 

આ એક જ વાત યાદ રાખશો તો કફબલ્સ રેખા અને બેરોજગારીના કુદરતી દર વચ્રે્નો સાંબાંધ ખબૂ સરળતાર્ી 
સમજી શકશો. 

 


